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بنام خداوند بخشنده مهربان
سخنی از زبان استاد

خداوندی که تمام صفات خود را به بهترین مخلوق 
خود که او را خلیفه خود معرفی می کند داده است. 
پزشک  و  است  بودن  مهربان  صفات  این  از  یکی 
این  خداوند  خلیفه های  بهترین  از  یکی  عنوان  به 
باشد  خداگونه  بدینوسیله  تا  کرده  پیدا  را  توفیق 
محبوب  به  رسیدن  راه  در  عالیه  صفت  این  از  و 

استفاده نماید.
یکی از بیماری ها که بعنوان سردسته بیماری های 
این  می باشد.  لوپوس  می شود،  شناخته  ایمن  خود 
تا  سر  فرق  از  را  دستگاه ها  همه  می تواند  بیماری 
پیشرفت های  رغم  علی  و  نماید  گرفتار  پا  ناخن 
زیادی که در 150 سال اخیر در شناخت و درمان 
این بیماری انجام شده، نکات بسیار مبهمی وجود 

دارد که باید شناخته بشود.
امکانات  نبود  بعلت  گذشته  سال های  در 
لوپوس  به  مبتلا  که  کسانی  درمانی،  و  تشخیصی 
می شدند خیلی دیر به تشخیص و درمان می رسیدند 
و درمان هایی که برای بیماران انجام می شد نه تنها 
موجب بهبودی نمی شد بلکه بعلت عوارض داروئی 



سبب  گاهی  حتی  و  می شد  بیشتر  بیماری  شدت 
تسریع در مرگ بیماران می شد.

که  پیشرفت هایی  بعلت  خوشبختانه  امروزه 
شده  حاصل  بیماری  این  درمان  و  تشخیص  برای 
زودتر  و  می شوند  داده  تشخیص  زودتر  بیماران 
درمان می شوند و از آنجا که بیماری مزمن می باشد، 
توسط  که  حاذقانه ای  گیری های  پی  بعلت  و 
متخصصین لوپوس صورت می گیرد، بهتر پی گیری 
به  آموزش  و  اطلاع رسانی  با  و بخصوص  می شوند 
بیماران، خانواده های آن ها، پزشکان و تیم پزشکی 
و شناساندن بهتر بیماری به آن ها، سیر بیماری بهتر 
افراد  با  معادل  تقریباً  بیماران عزیز ما  اکثر  شده و 

سالم اجتماع زندگی مناسبی را دارند.
مهم ترین روش های آموزش و اطلاع رسانی در باره 

بیماری عبارت اند از:
y  نزدیکان و  بیمار  برای  بیماری  کامل  توضیح 

توسط پزشک معالج و تیم پزشکی
y  مطالب از  استفاده  برای  بیماران  راهنمایی 

موجود در سایت های اینترنتی در حد معلومات 
از  اگر  که  است  بذکر  لازم  بیماران.  عمومی 
کتاب ها  و  اینترنتی  سایت های  در  که  مطالبی 



وجود دارد بخوبی استفاده نشود، نه تنها نتیجه 
مثبت گرفته نخواهد شد، بلکه سبب گمراهی 
تشدید  سبب  و  شده  آن ها  خانواده  و  بیماران 

بیماری نیز خواهد شد.
y  و بیماران  برای  مختلف  کلاس های  تشکیل 

انجمن  و  پزشکی  تیم  طریق  از  آن ها  خانواده 
تیم  توسط  ترجیحاً  ارگان ها،  سایر  و  لوپوس 

پزشکی با تجربه
y  طریق از  آن ها  خانواده  و  بیماران  آموزش 

رسانه های خبری، مجلات، روزنامه ها و غیره
y  کتابچه ها و  کتاب ها  از طریق  بیماران  آموزش 

در حد استفاده عمومی افراد جامعه و بیماران
زحمات  نتیجه  آن  گردآوری  که  حاضر  کتاب 
مرکز  خوب  اساتید  از  فائزی  دکتر  خانم  سرکار 
اساتید  سایر  همکاری  و  روماتولوژی  تحقیقات 
از  یکی  می باشد،  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه 
روش های خوب آموزش و اطلاع رسانی به بیماران 
در  می باشد.  پزشکی  تیم  و  آن ها  اطرافیان  و  عزیز 
این کتاب سعی شده بیماری و دستگاه هائی که در 
درمان های  می شوند،  مبتلا  هزارچهره  بیماری  این 
نیاز  به زبانی ساده و در حد  داروئی و غیر داروئی 



بیماران و خانواده آن ها توضیح داده شود. همچنین 
در  حاملگی  داروئی،  عوارض  بیماری،  عوارض  به 
سندرم  مثل  لوپوس  همراه  بیماری های  و  لوپوس 
پیگیری  سیر  در  که  مشکلاتی  و  فسفولیپید  آنتی 

بیماری بوجود می آید، نیز اشاره شده است.
بیماران  آموزش  در  می تواند  کتاب  این  قطعاً 
پزشکان  حتی  و  آن ها  اطرافیان  خانواده ها،  عزیز، 
پزشکانی  بخصوص  مختلف،  رشته های  در  عزیز 
که در خط اول برخورد با بیماران مبتلا به لوپوس 

هستند مؤثر باشد.
تیم  بهتر  برخورد  شاهد  روز  به  روز  است  امید 
باشیم  لوپوس  به  مبتلا  بیماران  درمان  در  پزشکی 
به  را  بیماران  داروئی  و  بیماری  عوارض  بتوانیم  و 
حداقل برسانیم و بیماران زندگی شادی را در کنار 

خانواده خود داشته باشند.

دکتر محمود اکبریان
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کلیات لوپوس
لوپوس یک بیماری خودایمن است، یعنی سیستم 
مانند  بیرونی  عوامل  علیه  دفاع  کارش  که  ایمنی 
عفونت ها است، به اشتباه علیه سلول های بدن فعال 

می شود و باعث آسیب به بافت های بدن می شود.
بیشتر  برابر   9 حدود  زنان  بیماری،  این  در 
 45 تا   15 افراد  معمولاً  می شوند.  مبتلا  مردان  از 
احتمال  ولی  می شوند،  مبتلا  بیماری  این  به  سال 
در  دارد.  وجود  نیز  مسن  افراد  و  کودکان  ابتلای 
ایران براساس مطالعه ای که توسط مرکز تحقیقات 
روماتولوژی دانشگاه علوم پزشکی تهران انجام شده 
است، بیماری لوپوس شیوع 40 در 100000 دارد 
ایرانی 1 نفربه لوپوس  نفر  ازاء هر 2500  به  یعنی 
مبتلا می شود. علائم این بیماری از انواع خفیف تا 
دچار  فقط  بیماران  از  بعضی  است.  متفاوت  شدید 
این  نشانه های  می شوند.  بیماری  خفیف  علائم 
بیماری در افراد مختلف، ممکن است کاملًا متفاوت 
دوره ای  لوپوس،  بیماری  ویژه  مشخصات  از  باشد. 
بیماری  عود  دوره های  شامل  که  است  آن  بودن 
)تشدید علائم( و دوره های خاموشی )کاهش علائم( 

می باشد.
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تحقیقات  مرکز  در  که  مطالعه ای  اساس  بر 
روی  بر  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  روماتولوژی 
زیر  نتایج  انجام شد  لوپوس  به  مبتلا  بیمار   2280

به دست آمد:
اکثر بیماران مبتلا به لوپوس در ایران زن بودند. 
زنان 9 برابر مردان مبتلا شده بودند. متوسط سن 
ابتلا به لوپوس در ایران 24 سالگی بود. شایع ترین 
علامت در بیماران لوپوسی، علائم مفصلی- اسکلتی 
با شیوع 83 درصد بود، و سپس درگیری پوستی در 
81 درصد، درگیری سیستم خونی در 82 درصد، 
سیستم  گیری  در  درصد،   65 در  کلیه  درگیری 
عصبی در 23 درصد، درگیری ریه در 21 درصد، و 
درگیری قلب در 17 درصد از بیماران مشاهده شد. 
در حدود 3 درصد از بیماران مبتلا به لوپوس، یک 
فرد دیگر در خانواده نیزمبتلا به بیماری لوپوس و 
یا بیماری خود ایمن دیگر مانند روماتیسم مفصلی 

بود.

علت بیماری لوپوس
لوپوس بیماری پیچیده ای است که عامل دقیق آن 

ناشناخته است.



آنچه باید در مورد بیماری لوپوس بدانیم

3

عواملی که تاکنون شناخته شده اند عبارت اند از:
عوامل ژنتیک و اپی ژنتیک	 
نورخورشید	 
استرس های روحی و فیزیکی	 
هورمون های جنسی	 
سیگار کشیدن	 
بعضی داروها	 
عوامل عفونی مانند ویروس ها	 

سیستم ایمنی بدن در بیماران لوپوسی آن طور که 
باید، عمل نمی کند. سیستم ایمنی در افراد سالم، 
پروتئین هائی به نام آنتی بادی )پادتن( و سلول هایی 
به نام لنفوسیت تولید می کند که این مجموعه در 
مواد  سایر  و  باکتری ها  ویروس ها،  حمله  صورت 
خارجی به بدن با آن ها وارد مبارزه شده و آن ها را از 
بین می برد. اما در بیماران مبتلا به لوپوس، سیستم 
علیه  که  می کند  تولید  بادی هایی  آنتی  ایمنی، 
این  به  می کنند.  عمل  بیمار  خود  سالم  بافت های 
آنتی بادی ها اتوآنتی بادی می گویند)به معنی آنتی 
بادی بر علیه خود( که در ایجاد التهاب وآسیب های 
شایع ترین  دارند.  نقش  لوپوس  به  مبتلایان  بافتی 
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نوع اتوآنتی بادی موجود درلوپوس، آنتی بادی ضد 
که  می باشد   antinuclear antibody )ANA( هسته 
بر علیه قسمت هایی از هسته سلول عمل می کند. 

هسته سلول مرکز فرماندهی سلول می باشد.
شروع  عامل  است  ممکن  ویروس  یک  چه  اگر 
کننده بیماری لوپوس باشد ولی باید متذکر شد که 
شخص مبتلا به لوپوس، بیماری را به فرد دیگری 
لوپوس  بیماری  که  معنی  این  به  نمی دهد،  انتقال 

مسری نیست.
نقش ژنتیک در بیماری لوپوس: تا کنون ژنی که 
نماید  توجیه  را  بیماری  در صد علائم  بتواند 100 
کشف نشده است. ژن های متعددی کشف شده اند 
که هر کدام، در درصدی از بیماران لوپوسی وجود 
داشته است و در همه وجود نداشته است. به نظر 
و  ارگان ها  درگیری  نوع  بیشتردر  ژن ها،  می رسد 

شدت بیماری نقش داشته باشند.
دیگر  بیماری  هر  مانند  لوپوس  بیماری  در 
احتمال ابتلا افراد دیگر خانواده به بیماری های خود 
ایمن، بیشتراست. مطالعات نشان می دهد که کم تر 
از 10 درصد از بیماران مبتلا به لوپوس، یکی از افراد 

خانواده درجه 1 آن ها )خواهر، دختر، پسر، مادر( یا 
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افراد درجه 2 آن ها مبتلا به لوپوس هستند.
حتی در دوقلوها، وقتی یک قل مبتلا به بیماری 
موارد  درصد   25 در  فقط  دوم  قل  باشد،  لوپوس 
محیطی  عوامل  می دهد  نشان  که  می شود،  مبتلا 
نقش مهم تری از عوامل ژنتیکی در ایجاد بیماری 

دارد.

انواع بیماری لوپوس
)DLE( 1- لوپوس پوستی

در این نوع لوپوس، فقط پوست بیمار درگیر می شود 
و بقیه دستگاه ها مثل کلیه، مغز، ریه، قلب و.. سالم 
هستند. این بیماران دارای ضایعات پوستی می شوند 
که به ضایعه دیسکوئید معروف است. دیسکوئید به 
برجسته  کمی  و  رنگ  قرمز  گرد،  پوستی  ضایعات 
با پوسته های خیلی ظریف روی آن گفته می شود. 
ضایعه معمولاً برروی پوست صورت و سر و جاهای 
از بهبودی، معمولاً جای  ایجاد می شود. پس  دیگر 
به  مبتلا  بیماران  باقی می ماند.  بدن  برروی  ضایعه 
دیگر  ارگان های  معمولادرگیری  پوستی،  لوپوس 
از آن ها  تا 10 درصد  پیدا نمی کنند ولی حدود 5 
یعنی  می شوند،  تبدیل  سیستمیک  لوپوس  به 
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کنند.  پیدا  دیگر  ارگان های  درگیری  است  ممکن 
تحت  است  بهتر  پوستی  لوپوس  به  مبتلا  بیماران 
نظر یک متخصص پوست آشنا به لوپوس و یا یک 
ویزیت  هر  در  که  به طوری  باشند،  روماتولوژیست 
بررسی های لازم از نظر بالینی و آزمایشگاهی برای 
ارگان ها  درگیری  و  سیستمیک  لوپوس  بررسی 
انجام شود. بیماران مبتلا به لوپوس پوستی، علاوه 
بر درمان های موضعی که توسط پزشک متخصص 
درمان  تحت  است  لازم  می شود،  تجویز  پوست 

داروهای خوارکی نیز قرار گیرند.

)SLE( 2- لوپوس اریتماتوی سیستمیک
بدن  مختلف  قسمت های  سیستمیک  لوپوس  در 
می توانند گرفتار شوند. البته این به این معنا نیست 
که همه بیماران مبتلا به لوپوس سیستمیک، دچار 
افراد  درگیری همه ارگان ها می شوند، بلکه معمولاً 
ارگان  چند  درگیری  لوپوس سیستمیک،  به  مبتلا 
وگاهی  مفصل، سیستم خونی  پوست،  مانند  شایع 
می توانند  که  ارگان هایی  دارند.  را  کلیه  درگیری 
لوپوس درگیر شوند شامل: پوست،  بیماری  اثر  در 
مفصل، کلیه، مغز و سیستم عصبی، پرده های اطراف 
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ریه وقلب، سیستم خونی، عضله، قلب و ریه، عروق 
خونی، چشم، سیستم گوارش و کبد می باشند.

3- لوپوس دارویی
تعداد اندکی از افراد نرمال با مصرف بعضی از داروها 
ضد  داروهای  آمید،  پروکائین  هیدرالازین،  شامل 
فشار خون، داروهای ضد تشنج، آنتی بیوتیک ها و 
داروهای ضد قارچ و تعدادی از داروهای دیگر، دچار 
علائم شبیه بیماری لوپوس می شوند. علائم شامل: 
درد  تب،  پوستی،  ضایعات  مفصل ها،  تورم  و  درد 
درگیری  معمولاً  افراد  این  می باشند.  سینه  قفسه 
ارگان های مهم مانند کلیه و یا مغز پیدا نمی کنند. 
بیماران  این  در  آ(  ان.  آ.   ANA( تست  همچنین 
این  بیماران لوپوسی مثبت می شود. علائم  همانند 
افراد معمولاً با قطع دارویی که این علائم را ایجاد 
کرده است، کاملًا برطرف می شود. اگر با قطع دارو، 
باقی ماند، ممکن است  از حدود 6 ماه  علائم پس 
فرد به بیماری لوپوس سیستمیک دچار شده باشد.

4- لوپوس نوزادی
حدود 5 درصد نوزادان مادران مبتلا به لوپوس، به 
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لوپوس نوزادی مبتلا می شوند. علت لوپوس نوزادی، 
به  مبتلا  مادر  بدن  از  )پادتن(  بادی  آنتی  عبور 
لوپوس به جنین است. لوپوس نوزادی، خودبخود و 

یا با درمان موقت کاملًا بر طرف می شود.
علائم این بیماری شامل راش موقت پوستی، و 
بی  )معمولاً  خون  سلول های  طبیعی  غیر  شمارش 
 5 زمان  در  معمولاً  بیماری  این  می باشد.  علامت( 
تعدادی  می یابد.  کاملابهبود  کودک  ماهگی   6 تا 
با شرایطی به  از کودکان مبتلا به لوپوس نوزادی، 
از  برای پیشگیری  قلبی متولد می شوند.  بلوک  نام 
بارداری  در طی  مادران  از  تعدادی  در  عارضه  این 
لازم است اکوی قلب جنین در هفته های 16 تا 24 

بارداری به طور مرتب انجام شود.
مادرانی  در  آنتی بادی ها  این  بررسی  با  امروزه 
درمان  و  بارداری(  از  )قبل  دارند  بارداری  که قصد 
بارداری  از  قبل  آنتی بادی ها  میزان  کاهش  و  آن ها 
و همچنین با بررسی قلب جنین در دوران بارداری 
و درمان به موقع، این عوارض نیز قابل تشخیص و 

درمان می باشد.
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علائم و نشانه های بیماری لوپوس
نشانه های بیماری در افراد مبتلا به لوپوس متفاوت 
یک  فقط  افراد  از  بعضی  در  که  طوری  به  است، 
سیستم بدن مثلًا پوست یا مفصل درگیر می شود و 
در بعضی از بیماران نشانه های بیماری ممکن است 

در قسمت های دیگر بدن هم ظاهر شود.

1- درد و تورم مفاصل
معمولاً مفاصل کوچک دست و گاهی بقیه مفاصل، 
احساس  و  تورم  و  درد  صورت  به  التهاب  دچار 
التهاب مفصل می تواند  خشکی در صبح می شوند. 
وجود  وبرود.  بیاید  یعنی  باشد  متناوب  صورت  به 
یا  و  بودن  فعال  نشانه  مفصل  در  التهاب  علائم 
با کنترل  بیماری است. معمولاً علائم مفصلی  عود 
آسیب  و  می شود  برطرف  کامل  طور  به  بیماری 
مفصلی بر جای نمی گذارد. درصد کمی از بیماران  
)کم تر از 10 درصد( ممکن است علائم مفصلی به 
معمولاً  بیماران  این  در  که  بماند،  طولانی تر  مدت 
و  روماتوئید(  )آرتریت  مفصلی  روماتیسم  همزمانی 
لوپوس مطرح می شود. همچنین اگر بیمار لوپوسی 
دچار درد مفصلی مکانیکی )درد موقع فعالیت( در 
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یک مفصل به خصوص مفصل ران شد، باید حتماً 
نکروز  )یعنی  لوپوس  بیماری  استخوانی  عارضه 
استخوان یا استئونکروز( مورد بررسی قرار گیرد. به 
همین دلیل به بیماران لوپوسی توصیه می شود در 
صورت وجود هرگونه علامت مفصلی حتماً با پزشک 

روماتولوژیست خود مشورت نمایند.

2- تظاهرات پوستی )راش(
پوستی  تظاهرات  لوپوس،  مشخصه  ازعلائم  یکی 
بینی  و  گونه ها  روی  بر  که  بخصوص  است،  )راش( 
ظاهر می شود و آن را به پروانه تشبیه می کنند. این 
مانند  پوست  دیگر  مناطق  در  است  ممکن  راش ها 
از  قسمتی  هر  و  دست  بازو،  شانه،  گوش،  صورت، 
پوست که در معرض نور آفتاب قرار بگیرد هم ظاهر 
شود. بسیاری ازبیماران لوپوسی به نور آفتاب حساس 
هستند و به همین دلیل غالباً راش های پوستی بعد از 
اینکه بیمار در معرض نورآفتاب قرار گرفت ظاهر شده 
و یا اینکه شدت می یابند. راش های پوستی معمولاً 
می باشند.  عود  یا  و  بیماری  فعالیت  دهنده  نشان 
بیماران لوپوسی در صورت بروز هرگونه راش پوستی 

باید به روماتولوژیست خود مراجعه نمایند.
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3- زخم دهان
تعدادی از بیماران لوپوسی در زمان فعالیت بیماری، 
به خصوص در سقف دهان  دچار زخم های دهانی 
می شوند. این ضایعات ممکن است بدون درد باشد 
به طوری که فقط پزشک در معاینه آن را پیدا کند.

4- حساسیت به نور
حساس  آفتاب  نور  به  لوپوسی  بیماران  از  بسیاری 
هستند، به طوری که با قرار گرفتن در معرض نور 
آفتاب دچار راش قرمز رنگ در مناطق در معرض 
تا چند روز  این راش ها چندین ساعت  و  می شوند 
می تواند  خورشید  نور  همچنین  می مانند.  باقی 
می شود  توصیه  نماید.  تشدید  را  پوستی  ضایعات 
بیماران مبتلا به لوپوس درمعرض نورخورشید قرار 
از  نگیرند و زمانی که شدت نور آفتاب زیاد است، 

منزل خارج نشوند.

5- ریزش مو
بیماری  فعالیت  زمان  در  معمولاً  لوپوسی  بیماران 
به  مو  ریزش  نوع  این  می شوند.  مو  ریزش  دچار 
برطرف  بیماری  کنترل  با  و  است  منتشر  صورت 
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ضایعات  به  مبتلا  بیماران  از  تعدادی  اما  می شود. 
سر  پوست  در  دیسکوئید  نام  به  مزمن  پوستی 
می شوند، که با توجه به اینکه این ضایعات ضمائم 
پوست را از بین می برند، ریزش موی موضعی ناشی 

از این ضایعات قابل برگشت نمی باشد.

6- خستگی
لوپوس می باشد و  بیماری  از علائم شایع  خستگی 
در اکثر بیماران دیده می شود. از آنجا که خستگی 
دراثرعوامل دیگر نیز ایجاد می شود، توصیه می شود 
با  از حد، حتماً  بیش  احساس خستگی  در صورت 

پزشک روماتولوژیست خود مشورت نمایند.

7- تب
وجود  باشد.  بیماری  عود  علائم  از  می تواند  تب 
هرگونه تب غیر قابل توجیه در بیمار لوپوسی نیاز 
تب  همچنین  دارد.  بیماری  نظرعود  از  بررسی  به 
ممکن است ناشی از وجود عفونت در بیمار باشد، 
بیماری  عود  باعث  می تواند  نیز  عفونت  خود  که 
گردد. بنابراین توصیه می شود در صورت بروز تب به 

پزشک روماتولوژیست خود مراجعه نمائید.
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8- درد قفسه سینه
التهاب پرده های اطراف ریه و قلب می تواند منجر به 
درد قفسه سینه شود، که معمولاً این درد با تنفس و 
سرفه تشدید می شود. درد قفسه سینه ممکن است 
کردن  )گیر  ریه  آمبولی  مانند  دیگر  عوامل  اثر  در 
لخته خون در عروق ریه(، عفونت ریه، و یا حوادث 
بنابراین توصیه می شود درصورت بروز  باشد.  قلبی 
روماتولوژیست  پزشک  با  سینه  قفسه  درد  هرگونه 

خود مشورت کنید.

9- درد و ضعف عضله
ضعف  معمولاً  فعالیت،  زمان  در  لوپوس  بیماری 
عضله  آنزیم های  افزایش  مختصر  و  عضله  خفیف 
برطرف  بیماری  کنترل  با  که  می نماید،  ایجاد 
می شود. ضعف عضله به صورت اختلال در بلند شدن 
از پله خود را نشان می دهد.  بالا رفتن  یا  از زمین 
توصیه می شود در صورت وجود ضعف عضله، حتماً 

به پزشک روماتولوژیست خود مراجعه نمایید.

10- ورم ساق پا و یا دور چشم
دچار  بیماری  سیر  در  لوپوسی  بیماران  از  تعدادی 
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درگیری کلیه می شوند. درگیری کلیه معمولاً بدون 
علامت می باشد، و پزشک در طی بررسی روتین با 
انجام آزمایش ادرار متوجه آن می شود. اما درمواردی 
که درگیری کلیه شدید تر باشد ممکن است بیمار 
زیر  ورم  گاهی  و  پا  ساق  ورم  مانند  علائمی  دچار 
چشم شود. همچنین افزایش فشار خون نیز یکی از 

علائم درگیری کلیه می باشد.

11- سردرد
می تواند  لوپوس  به  مبتلا  بیمار  در  مغز  درگیری 
منجر به بروز سردرد شود. سردرد ناشی از لوپوس 
معمولاً شدید می باشد و با سردردهای قبلی بیمار 
متفاوت است و به مسکن جواب نمی دهد. سردرد 
می تواند به علت میگرن، افسردگی و اضطراب نیز 
باشد. توصیه می شود در صورتی که سردرد جدید 
متخصص  به  سریع تر  چه  هر  شد،  ایجاد  شدید  یا 
روماتولوژی خود مراجعه نمائید، تا بررسی های لازم 

به عمل آید.

12- تشنج و علائم روانی
تشنج ممکن است از علائم فعالیت بیماری لوپوس 
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ضایعات  اثر  در  می تواند  تشنج  همچنین  باشد. 
قدیمی مغزی نیز ایجاد شود. بنابراین توصیه می شود 
در صورت بروز تشنج حتماً به اورژانس بیمارستانی 
که روماتولوژیست دارد مراجعه نمائید یکی دیگر از 
در  می باشد.  روانی  علائم  لوپوس  بیماری  تظاهرات 
صورت ایجاد علائم روانی به متخصص روماتولوژیست 
خود مراجعه نمائید تا بررسی های لازم به عمل آید.

13- سیستم خونی
کاهش  دچار  لوپوس  به  مبتلا  بیماران  از  تعدادی 
کاهش  شامل  که  می شوند.  خونی  سلول های 
کاهش  و  پلاکت  کاهش  سفید،  گلبول های 
سفید  گلبول  کاهش  می باشد.  قرمز  گلبول های 
معمولاً بی علامت است و با آزمایش خون تشخیص 
بی  خفیف  موارد  در  پلاکت  کاهش  می شود.  داده 
علامت است، اما در موارد شدید منجر به خونریزی 
کاهش  می شود.  پوستی  خونریزی  و  مخاطات  از 
گلبول های قرمز یا همان کم خونی به صورت رنگ 
پریدگی، ضعف و خستگی، احساس سبکی در سر 
بروز  انتهاها  گاهی سردی  و  یا سرگیجه خفیف،  و 

می کند.
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علائم پوستی در بیماری لوپوس
بسیار  لوپوس  به  مبتلا  افراد  در  پوستی  مشکلات 
پوستی  ضایعات  و  زخم ها  برخی  می باشد.  متداول 
که  حالی  در  هستند،  لوپوس  خاص  زیادی  تاحد 
انواع دیگر می توانند در بیماری های دیگر نیز ایجاد 
شوند. تماس زیاد با اشعه های ماوراء بنفش خورشید 
از  بیش  قرمزی  سبب  مصنوعی  لامپ های  وبرخی 
حد پوست و یا بدتر شدن برخی از راش ها یا زخم ها 

می شود.

1- راش پروانه ای
این راش می تواند روی گونه ها و بینی از قرمزی ساده 
تا راشی که بسیار شدید همراه با زخم شدگی است، 
و  است  نور حساس  به  بسیار  این مورد  تغییر کند. 
هنگامی که پوست در معرض خورشید یا انواع خاصی 

از لامپ های مصنوعی قرار گیرد بدتر می شود.
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2- ضایعات دیسکوئید
از  این زخم و ضایعات سکه ای شکل در مناطقی 
دارند  قرار  بنفش  ماوراء  نور  درمعرض  که  پوست 
نیز  پوست سر  برروی  موارد  این  مشاهده می شود. 
ایجاد می شوند و جای زخم، و طاسی موضعی را به 

وجود می آورند.

3- ضایعات تحت حاد پوستی
این ضایعات سکه ای شکل، قرمز وغیر زخمی بسیار 
موارد  هستند.  حساس  بنفش  ماوراء  اشعه ی  به 
و  می شوند  ظاهر  پوسته  پوسته  صورت  به  مذکور 
شبیه عوارض پسوریازیس می باشند. آن ها می تواند 

مناطق وسیعی از بدن را در بر گیرد.
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4- ضایعات غشاهای مخاطی
زخم های دهانی گاه در افراد مبتلا به لوپوس دیده 
می شوند. زخم های بینی و واژینال نیز ممکن است 
پدید آیند. این نوع زخم ها معمولاً بدون درد هستند.

5- ریزش مو
علاوه بر از دست دادن مو به دلیل ضایعات دیسکوئید، 
در برخی افراد مبتلابه لوپوس ریزش موقت و رایج مو 
پیش می آید که با رشد موهای جدید همراه می باشد. 
ریزش مو ممکن است به دلایل عفونت یا استفاده از 
کورتیکواستروئیدها یا دیگر داروهای درمانی لوپوس 
ممکن  موها  است،  فعال  بیمای  که  درزمانی  باشد. 
است شکننده شوند. این شکنندگی موها معمولاً در 

قسمت جلوی سر بیشتر است.
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6 واسکولیت ها
ملتهب  خونی  رگ های  آن  در  که  است  موردی 
می شوند. رگ های خونی بسیارکوچک پاره شده و 
سبب خونریزی بافت ها می شوند و منجر به لکه های 
پوست  روی  بر  قرمز  به  مایل  بنفش  و  کوچک 
می شود. واسکولیت ها باعث ایجاد لخته های خون، 
مناطق  شدن  نمایان  و  پوستی  زخم های  گسترش 
سیاهرنگ اطراف انگشتان وناخن های پا می شوند. 
مناطق سیاهرنگ مذکور نشانه ای از آسیب بافتی 
فوراً  علائم  این  بروز  صورت  در  می باشند.  جدی 

پزشک خود را ملاقات کنید.

علائم سیستم خونی در بیماری لوپوس
سلول های خونی شامل گلبول سفید، گلبول قرمز  
و پلاکت می باشند. در بیماری لوپوس هر سه رده 

سلولی ممکن است کاهش یابد.
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1- گلبول سفید

حدود نیمی از بیماران لوپوس دچار کمبود گلبول 
بیماران  در  سفید  گلبول  کمبود  می شوند.  سفید 
بی علامت است و بر اساس آزمایش خون  معمولاً 
تشخیص داده می شوند. در موارد شدید ممکن است 

باعث افزایش ریسک عفونت گردد.

2- گلبول قرمز

کمبود گلبول قرمز یا کم خونی در بیماران لوپوس 
شایع است. شایع ترین علت کم خونی نوع کم خونی 
بیماری و کنترل  با کنترل  بیماری مزمن است که 
التهاب، بر طرف می شود. کم خونی می تواند در اثر 
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علل دیگر از جمله فقر آهن نیز ایجاد شود. اما کم 
خونی مهم در بیماری لوپوس، کم خونی ناشی از لیز 
یا تخریب گلبول های قرمز در خون می باشد که باعث 

کم خونی شدید شده و نیاز به درمان شدید دارد.

علائم کم خونی شامل

ضعف	 
رنگ پریدگی پوست	 
ضربان نامنظم یا تند قلب	 
کوتاهی نفس	 
درد قفسه ی سینه	 
احساس سبکی در سر و یا سرگیجه خفیف	 
مشکلات شناختی	 
بی حسی، کرختی یا سردی انتهای اندام ها	 
سردرد	 

3- پلاکت
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کمبود پلاکت در بیماری لوپوس در صورت خفیف 
آزمایش  اساس  بر  فقط  و  است  علامت  بی  بودن 
دچار  شدید،  موارد  در  اما  می شود.  داده  تشخیص 
خونریزی از مخاط، بینی و لثه می گردد. همچنین 
ممکن است خونریزی های زیر جلدی و یا افزایش 

خونریزی قاعدگی ایجاد شود.

علائم درگیری کلیه در بیماری لوپوس

بیماری لوپوس اریتماتوی سیستمیک می تواند باعث 
التهاب کلیه ها گردد. درگیری کلیه در جریان این 
نفریت  آن  به  اینصورت  در  است که  بیماری شایع 

لوپوسی اطلاق می گردد.

علائم و نشانه های درگیری کلیه شامل موارد زیرمی 

باشد: 

حضور خون در ادرار	 
حضور پروتئین در ادرار	 
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افزایش فشار خون	 
تکرر ادرار در طول شب	 
ادم اندام ها 	 

جهت بررسی بیمار از نظر ابتلاء به درگیری کلیه 
بررسی  ادرار،  آزمایش  لوپوس،  بیماری  جریان  در 
ادرار 24 ساعته از نظر میزان دفع پروتئین واندازه 
گیری اوره و کراتینین سرم درخواست می گردد. بر 
ممکن  بیمار،  آزمایشات  و  بالینی  تظاهرات  اساس 
است بیوپسی کلیه انجام شود و نمونه کلیه در زیر 
کلیه  بیوپسی  نتایج  می شود.  بررسی  میکروسکوپ 
می تواند در تصمیم گیری درمانی کمک کننده باشد.

روش های درمانی متعددی جهت کنترل نفریت 
لوپوسی در دسترس هستند که بر اساس تظاهرات 
تعیین  و  کلیه  بیوپسی  آزمایشات،  نتایج  بالینی، 
شدت آسیب کلیوی، بطور اختصاصی توسط پزشک 

برای هر بیمار در نظرگرفته می شود.
آگهی  پیش  مناسب،  درمان های  با  خوشبختانه 
یافته  بهبود  اخیر  در طی سال های  لوپوسی  نفریت 
است. آنچه که مسلم است همکاری بیمار با پزشک 
و رعایت دستورات توسط بیمار در موفقیت درمانی 
عدم  صورت  در  داشت.  خواهد  مهمی  بسیار  نقش 
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کنترل آسیب کلیوی با درمان های تجویز شده، امکان 
پیشرفت درگیری کلیه و آسیب دائمی کلیه ها وجود 
خواهد داشت. در صورت بروز آسیب پیشرونده کلیه ها، 
جهت کنترل علائم بایستی شروع دیالیز و پیوند کلیه 

را بر اساس شرایط بالینی بیمار در نظر داشت.
در مورد نقش تغذیه در بیماران مبتلا به لوپوس 
غذایی  رژیم  یک  است:  نکته ضروری  ذکر چندین 
همراه  بدن  اعضای  طبیعی  عملکرد  با  مناسب 
اختصاصی  درمانی  رژیم  یک  گرچه  بود.  خواهد 
جهت بیماران مبتلا به لوپوس وجود ندارد، بهرحال 

بایستی موارد زیر را در نظر داشت:
1- با توجه به مصرف پردنیزولون )کورتن(، احتمال 
با  غذایی  رژیم  نتیجه  در  و  دارد  وجود  وزن  اضافه 
وهمچنین  شده  اشباع  چربی  و  نمک  محدودیت 
افزایش فعالیت فیزیکی با نظر پزشک معالج نیز در 

این بیماران توصیه می گردد.
2- مصرف میوه جات و سبزیجات تازه با نظر پزشک 
معالج در رژیم غذایی این بیماران توصیه می گردد.

3- محدودیت نمک، محدودیت گوشت و مواد لبنی 
معالج  پزشک  نظر  با  کلیه  درگیری  با  بیماران  در 

توصیه می گردد.
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4- تجویز ترکیبات دارویی حاوی کلسیم و ویتامین 
کورتیکوستروئید  که  بیمارانی  در  بخصوص   D

دریافت می کنند ضروری می باشد.

علائم سیستم عصبی در بیماری لوپوس
تعدادی از بیماران مبتلا به لوپوس، علائم درگیری 
محیطی  و  مرکزی  اعصاب  شامل  عصبی  سیستم 
از  وسیعی  طیف  مذکور  علائم  می دهند.  بروز  را 
به  است  ممکن  که  می دهد  پوشش  را  مشکلاتی 

لوپوس مربوط باشند یا نباشند.
مشکلات شامل کاهش حافظه، سردرد، گیجی، 
ماهیچه ها،  ضعف  دیداری،  و  شنیداری  تغییرات 
افسردگی واختلالات روانی می باشد. به دلیل اینکه 
این مشکلات می تواند مربوط به استفاده از داروها 
یا بیانگر شرایط دیگر باشد، تشخیص قطعی اختلال 

سیستم عصبی مشکل است.

علائم هشدار دهنده درگیری سیستم عصبی شامل:

حمله ی صرع	 
سردردهای شدید	 
دوره هایی از فراموشی، بی تابی و یا گیجی	 
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ایجاد مشکلات شنیداری یا دیداری و یا تشدید 	 
آن ها

تغییرات غیرمعمول و عجیب در رفتار	 
نوسانات خلقی	 
کما	 
فلج	 
کرخی و گزگز و مورمور	 
نشانه هایی از سکته ی مغزی شامل ضعف یا بی 	 

در  سنگینی  یا  صورت  پاها،  بازوها،  در  حسی 
یک سمت بدن، تغییر درتکلم، گیجی

توصیه می شود در صورت هرگونه علامت عصبی 
به متخصص روماتولوژی و یا متخصص مغز و اعصاب 

مراجعه نمایید.

افسردگی در بیماری لوپوس

ناامیدی،  احساس  است  ممکن  افراد  افسردگی،  با 
است  ممکن  کنند.  شکستگی  هم  در  یا  تنهایی 
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برای این افراد سپری کردن یک روز مشکل باشد. 
به  یا  لوپوس  بیماری  از  ناشی  می تواند  افسردگی 
دلیل داروهایی باشد که شخص برای درمان استفاده 

می کند، به ویژه داروهای کورتیکواستروئیدها.

علائم هشداردهنده شامل:

خلق و خوی افسرده	 
ایجاد اختلال در خواب و یا خوابیدن زیاد	 
خستگی مفرط یا از دست دادن انرژی	 
افزایش نگرانی یا ناتوانی در تصمیم گیری	 
انجام 	  در  ناتوانی  و  شکستگی  درهم  احساس 

کار  فردی،  بهداشت  چون  ای  ساده  وظایف 
منزل یا نگهداری از فرزند

مختلف 	  جنبه های  به  نسبت  ناامیدی  احساس 
زندگی

خشم غیرعادی و یا عصبانیت	 
کاهش میل جنسی	 
افکار مکرر درمورد مرگ ویا خودکشی	 

توصیه می شود در صورت ایجاد هر یک از علائم 
فوق به پزشک خود و یا روانپزشک مراجعه نمایید.
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بارداری در بیماری لوپوس

از  بیشتر  برابر   9 حدود  زنان  لوپوس،  بیماری  در 
خانم ها  در  شیوع  افزایش  می شوند.  مبتلا  مردان 
روی  بر  هورمونی  عوامل  تأثیر  دلیل  به  می تواند 
افراد  معمولاً  لوپوس  بیماری  باشد.  ایمنی  سیستم 
را  می باشند  باروری  در سنین  که  تا 45 سال   15

مبتلا می نماید.
کردند  اعلام  پزشکی  متون  پیش،  سال  بیست 
که  خطراتی  دلیل  به  لوپوس  به  مبتلا  زنان  که 
متوجه جنین و مادر می شوند، نباید باردار شوند. اما 
امروزه اکثرزنان مبتلا به لوپوس، بدون هیچ خطری 
می توانند باردارشوند. با مراقبت های پزشکی کامل، 
می توانید خطرات مرتبط با بارداری را کاهش دهید 
و نوزادی طبیعی وسالم به دنیا آورید. هر چند برای 
افزایش شانس زایمان مناسب، باید بارداریتان را با 
دقت برنامه ریزی کنید. بیماری شما باید حداقل 6 
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ماه قبل از لقاح تحت کنترل و غیرفعال باشد. باردار 
شدن زمانی که بیماری شما فعال است باعث سقط 
جنین، مرده زایی یا مشکلات جدی برای خودتان 

می شود.
نمی شود،  داده  بارداری  اجازه  که  بانوانی  در 
مؤثر  بارداری  از  پیشگیری  از روش های  است  لازم 
از قرص های  استفاده  آنجایی که  از  استفاده کنند. 
ضد بارداری حاوی هورمون استروژن می تواند باعث 
باعث  بیماران  از  بیماری و در عده ای  فعال شدن 
قرص های  از  استفاده  گردد،  عروق  در  لخته  ایجاد 
ضد بارداری در زنان مبتلا به لوپوس، باید با اجازه 

پزشک روماتولوژیست انجام شود.
مبتلا  بیماران  در  بارداری  از  قبل  اقدامات لازم 
برای  روماتولوژیست  اجازه  شامل:  باید  لوپوس  به 
بارداری- غیر فعال بودن بیماری حداقل 6 ماه قبل 
از لقاح- انجام تست های لازم قبل از بارداری شامل 
تست های آنتی فسفولیپید آنتی بادی، آنتی Ro و 
آنتی La می باشد، که این بررسی ها توسط پزشک 
روماتولوژیست انجام می شود. این تست ها علاوه بر 
تست هایی است که به طور روتین توسط متخصص 
زنان برای بررسی قبل از بارداری درخواست می شود.
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نظر  تحت  شما  بارداری  که  است  مهم  بسیار 
پر  بارداری های  زنانی که تجربه ی کاری  متخصص 
خطر را دارد و با پزشک شما همکاری نزدیکی دارد، 
زیر نظر گرفته شود. زایمان باید در بیمارستانی که 
مراقبت های  و  دارد  نظر  تحت  را  خطر  پر  بیماران 
ویژه را برای شما و کودکتان فراهم می کند برنامه 

ریزی شود.
تأثیر  تحت  را  باردار  زن  که  مشکلاتی  از  یکی 
قرار می دهد حاد شدن بیماری است. در صورتی که 
بیماری عود کند، اغلب در سه ماهه ی اول یا دوم و 
یا طی ماه های اول بعد از زایمان اتفاق می افتد. اکثر 
کنترل  دارو  با  و  هستند  خفیف  بیماری  عودهای 
بارداری  افزایش فشار خون  عارضه دیگر  می شوند. 
است. اگر چنین حالت خطرناکی در شما ایجاد شد، 
افزایش فشار ناگهانی خون، پروتئین در ادرار یا هر 
دو را تجربه خواهید کرد. افزایش فشار خون بارداری 
حالتی خطرناک است که به درمانی فوری نیاز دارد 

که معمولاً شامل به دنیا آمدن نوزاد می شود.
مهم ترین سؤالی که توسط زنان مبتلا به لوپوس 
پرسیده می شود این است که آیا فرزندم سالم خواهد 
بود؟ در بیشتر مواقع پاسخ مثبت است. شانس ابتلا 
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به اختلالات تولد یا عقب افتادگی ذهنی در نوزادان 
نوزادان  با  لوپوس  به  مبتلا  مادران  از  شده  متولد 

متولد شده ازمادران سالم برابر است.
گذشته  سال های  طی  در  جنین  سقط  میزان 
بهبود قابل توجهی داشته است واز 60 درصد به 17 

درصد رسیده است.
تقریباً 5 درصد نوزادان مادران مبتلا به لوپوس، 
به لوپوس نوزادای مبتلا می شوند. علائم این بیماری 
شامل راش موقت و شمارش سلول های خون غیر 
طبیعی می باشد. این بیماری معمولاً در زمان 5 تا 6 

ماهگی از بین می رود وبر نمی گردد.
با  نوزادی،  لوپوس  به  از کودکان مبتلا  تعدادی 
این  می شوند.  متولد  قلبی  بلوک  نام  به  شرایطی 
با دستگاه تنظیم ضربان قلب  اما  حالت دائم است 
در  عارضه  این  از  پیشگیری  برای  می شود.  درمان 
تعدادی از مادران در طی بارداری لازم است اکوی 
قلب جنین در هفته های 16 تا 24 بارداری به طور 

مرتب انجام شود.
استفاده از تعدادی از داروها مانند متوترکسات، 
لفلونامید، سل سپت و سیکلوفسفاماید، در بارداری 
ممنوع است و این داروها لازم است 3 ماه قبل از 
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لقاح با اجازه پزشک قطع و به داروی دیگری تبدیل 
شود.

کلروکین،  هیدروکسی  پردنیزولون،  از  استفاده 
به  لازم  است.  بلامانع  بارداری  طی  در  آزاتیوپرین 
در  کلروکین  هیدروکسی  مصرف  که  است  ذکر 
عوارض  لوپوس، کاهش  عود  باعث کاهش  بارداری 
جنین  در  قلبی  لوپوس  ریسک  کاهش  و  بارداری 

می گردد.

زندگی با بیماری لوپوس

شما ممکن است اخیراً به بیماری با عنوان لوپوس 
باشید.  شده  مبتلا   )SLE( اریتماتوسیستمیک 
مرحله ی  به  تا  است  برده  زمان  مدتی  احتمالاً 
تشخیص رسیده باشید. اکنون همانطور که خودتان 
اما غرق  می دانید، ممکن است سبک شده باشید 
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در ناامیدی نیز باشید. احتمالاً پرسش های بسیاری 
در ارتباط با لوپوس در ذهن دارید.

ممکن است مبتلا به نوع خفیف یا شدید لوپوس 
باشید، اما صرف نظر از شدت بیماری، شما نیازمند 
همچنین  می باشید.  دقیق  پزشکی  مراقبت های 
نیازمند تغییر در شیوه ی زندگی برای تحت کنترل 
در آوردن بیماری تا حد امکان، می باشید. در ابتدا، 
آن  به  ذیل  در  که  مواردی  از  برخی  است  ممکن 

اشاره شده است را احساس کنید:
وضعیت 	  در  تغییر  از  ناشی  افسردگی  یا  خشم 

سلامت
خانواده، 	  به  باید  که  آنچه  مورد  در  نگرانی 

دوستان و یا همکارانتان بگویید
احساس گناه به علت ابتلا به لوپوس و بار ناشی 	 

از آن بر روی خانواده تان
ترس از دست دادن کار اگر نتوانید دیگر مانند 	 

گذشته به طور منظم کار کنید
تنها  و شما  عادی هستند  احساسات ذکر شده 
باید  می کنید.  تجربه  را  آن ها  که  نیستید  کسی 
دهید.  زمان  خود  به  بیماریتان  به  خوگرفتن  برای 
در  باشد.  سخت  یا  و  آسان  است  ممکن  کار  این 
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مورد نگرانی ها و احساسات خود با پزشک، پرستار، 
دوستان و یا خانواده تان صحبت کنید. برخی اوقات 
صحبت با افراد مبتلا به لوپوس می تواند مفید باشد. 
اگر شما در وفق دادن خود با شرایط مشکل دارید، 

صحبت با مشاور را مورد توجه قرار دهید.
بسیاری مسائل فیزیکی و هیجانی، چه در آغاز و 
چه در طول دوره ی بیماری، مبتلایان به لوپوس را 

تحت تأثیر قرار می دهد.
مسائل متداول تر شامل موارد ذیل می باشد:

مزمن  مشکلی  مفرط  خستگی  مفرط:  خستگی 

با خشکی و درد مفصل همراه  می باشد که معمولاً 
زندگی  های  ازجنبه  بسیاری  می تواند  که  است 

روزانه ی شما را تحت تأثیر قرار دهد.

در  تغییراتی  است  ممکن  شما  ظاهر:  در  تغییراتی 

مزمن  اریتماتوی  لوپوس  کنید.  مشاهده  ظاهرتان 
یا  زخم ها  ایجاد  باعث  است  ممکن  دیسکویید  یا 
یا  و  گردن  شانه ها،  بازوها،  صورت،  در  زخم  جای 
اوقات ظاهر  نیزبرخی  لوپوس  پشت شود. داروهای 
نمونه،  برای  می دهند.  قرار  تأثیر  تحت  را  شما 
کورتیکواستروئید ها )پردنیزولون( می توانند موجب 
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افزایش وزن، رشد موهای زائد و یا ورم شوند. برخی 
روبه  گردند.  مو  ریزش  سبب  است  ممکن  داروها 
رو شدن با این تغییرات از نظر احساسی می توانند 

چالش بر انگیز باشد.

افراد مبتلا  از  بسیاری  تغییراتی در توانایی فیزیکی: 

و  خستگی  زیرا  می کنند  انزوا  احساس  لوپوس  به 
نیازشان به استراحت آن ها را از انجام کارهای عادی 
و برنامه های اجتماعی دور نگه می دارد. شما ممکن 
است به دلیل حساسیت به نور خورشید نتوانید در 
فعالیت های بیرون از محیط خانه با خانواده و دوستان 
شرکت کنید و به همین دلیل احساس آزردگی کنید. 
زمان هایی پیش خواهد آمد که شما حس می کنید 
بهتر است در خانه بمانید تا این که برنامه های خود 

را به دلیل خستگی و ناخوشی کنسل کنید.

اثرات روانشناختی کورتیکواستروئیدها )پردنیزولون(: 

لوپوس  علایم  از  بسیاری  درمان  برای  داروها  این 
قرار  استفاده  مورد  می شوند،  ناشی  التهاب  از  که 
می گیرند. استفاده از داروی ذکر شده می تواند باعث 
افسردگی،  حافظگی،  کم  رفتاری،  تغییرات  خشم، 
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روانشناختی  مشکلات  دیگر  و  شخصیتی  تغییرات 
شود. تا زمانی که از این داروها مصرف می کنید باید 
این داروها اطلاع داشته  از  ناشی  در مورد عوارض 
باشید. همچنین خانواده و دوستان هم باید متوجه 
عوارض داروها باشند تا بتوانند درصورت بروز هریک 

از عوارض شما را حمایت کنند.

که  زمان هایی  در  افسردگی  احساس  افسردگی: 

شما در کشمکش با کنترل بیماری هستید و یا به 
با  ارتباط مؤثر  بروز دارد.  امکان  دلیل مصرف دارو 
پزشک و اعضا تیم مراقبت های پزشکی و دوستان و 
خانواده تان نقش مهمی در کمک به شما برای روبه 

رو شدن با این احساسات را دارد.

نگرانی در مورد آینده: به دلیل اینکه آینده و دوره 

بیماری شما ناشناخته است برنامه ریزی برای شغل، 
خانواده و زندگی مشکل است.

نگرانی های خانوادگی: بیماری شما علاوه بر خودتان 

خانواده را هم تحت تأثیر قرار خواهد داد و آن ها نیز در 
درک شرایط وسازگاری با آن، لحظات سختی خواهند 
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داشت. آن ها ممکن است احساس گیجی، درماندگی 
محدودیت های  دلیل  به  باشند.  داشته  ترس  و 
مسئولیت های  و  قدیمی  نقش های  شما،  فیزیکی 
است که  مهم  دارد.  تغییر  به  نیاز  در خانواده  قبلی 
افراد با صداقت و بی ابهام با یکدیگر صحبت کنند. 
حائز اهمیت است که خانواده نیز در مورد بیماری 
اطلاعاتی داشته باشند تا شرایط فیزیکی و روانی شما 

و تغییرات ناشی از آن بر خانواده را، درک کنند.

عفونت در بیماری لوپوس

بیماران مبتلا به لوپوس نسبت به افراد نرمال، بیشتر 
مستعد ابتلا به عفونت می باشند. علت افزایش ابتلا 
به عفونت، تغییرات ایجاد شده در سیستم ایمنی و 
نیز مصرف داروهای سرکوب کننده ایمنی می باشد. 
از طرفی ابتلا به عفونت یکی از عوامل عود و شدت 

یافتن بیماری نیز می باشد.



آنچه باید در مورد بیماری لوپوس بدانیم

38

به  مبتلا  بیماران  در  عفونت  از  پیشگیری  برای 
داروهای  با  درمان  تحت  اگر  خصوص  به  لوپوس 

سرکوب گر ایمنی هستند، توصیه می شود:
بهداشت شخصی مناسب را رعایت کنید.. 1
از حضور در جمعیت های زیاد و تماس با افراد . 2

بیمار خودداری کنید.
در صورت تب کردن یا بالا رفتن درجه حرارت . 3

تماس  پزشکتان  با  فوراً  نرمال  حالت  از  بدن 
بگیرید.

علیه . 4 واکسیناسیون  مورد  در  پزشکتان  با 
آنفولانزا و ذات الریه پنوموکوکی صحبت کنید.

واکسیناسیون در بیماری لوپوس

واکسن  و  سالانه،  آنفلوآنزای  واکسن  تزریق 
لوپوسی  بیماران  به  یکبار،  سال   5 هر  پنوموکوک 

توصیه می شود.
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تزریق بقیه واکسن ها بهتر است با اجازه پزشک 
و در زمان غیر فعال بودن بیماری و زمانی که بیمار 
مصرف  ایمنی  کننده  تضعیف  داروهای  بالای  دوز 

نمی نمایند، انجام شود.
اطفال-  فلج  مانند:  زنده  واکسن های  تزریق 
سرخک- سرخجه- اوریون در بیمار لوپوسی ممنوع 

می باشد.

چگونه از خودتان مراقبت کنید
نکات زیر می تواند در خود مراقبتی بیماران مبتلا به 
لوپوس، کنترل بیماری، پیشگیری از عود و تشدید 

بیماری آن ها کمک کننده باشد:
حاد . 1 دهنده ی  هشدار  نشانه های  کنید  سعی 

شدن بیماری را تشخیص دهید و با پزشکتان 
در مورد آن ها صحبت کنید.

مرتب . 2 را  پزشکتان  که  باشید  داشته  خاطر  به 
ملاقات کنید، حتی اگر شرایط جسمی خوبی 

دارید.
دهید. . 3 کاهش  را  استرس خود  که  کنید  سعی 

زیرا فعالیت در این شرایط مشکل است. برنامه 
ریزی برای روبه روشدن با موقعیت های استرس 
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قرار دهید. شبکه ای حمایتی  را مورد توجه  زا 
یا  و  پزشکی  متخصصان  دوستان،  خانواده،  از 
گروه های  و  اجتماعی  سازمان های  پرستاری، 
حمایتی را برنامه ریزی کنید. به خاطر داشته 
باشید صحبت کردن با دیگران در موقعیت های 

استرس زا به شما کمک می کند.
در . 4 نگرانی  کاهش  و  بدنی  تناسب  حفظ  برای 

برنامه ی ورزشی مناسب شرکت کنید.
رژیم غذایی سالم داشته باشید.. 5
قرار گرفتن در برابر نور خورشید و دیگر منابع . 6

و  فلورسنت  لامپ های  مانند  بنفش  ماوراء 
هالوژن را محدود کنید.

و . 7 جراحت  عفونت،  بیماری،  چون  مواردی  در 
احساس  عنوان  هر  به  که  شرایطی  در  حتی 

خوبی ندارید با پزشکتان صحبت کنید.
جراحی های اختیاری )مانند جراحی دندان( را . 8

تا زمانی که بیماری شما تحت کنترل در آید و 
یا علائم آن کاهش یابد، به تأخیر بیاندازید و با 

اجازه پزشکتان انجام دهید.
خانم . 9 برای  را  مشکلاتی  است  ممکن  لوپوس 

باردار یا فرزندش ایجاد کند. بنابراین خانم های 
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دقت  با  بارداری  برای  باید  لوپوس  به  مبتلا 
برنامه ریزی کنند. تا زمانی که پزشکتان سلامت 
شما را از نظر امکان یا عدم امکان بارداری مورد 
روش های  از  استفاده  است  نداده  قرار  بررسی 

پیش گیری از بارداری را متوقف نکنید.
تجویز . 10 داروی  گونه  هر  مصرف  توقف  از  قبل 

شده، با پزشکتان صحبت کنید.
از مصرف هر گونه داروی . 11 با پزشک خود قبل 

بدون نسخه، مشورت کنید.
خاص . 12 داروهای  برخی  که  باشید  داشته  توجه 

هر  با  شود.  بیماری  شدن  حاد  باعث  می تواند 
ملاقات  که  سلامتی  متخصص  یا  و  پزشک 
لوپوس  به  مبتلا  که  کنید  اعلام  می کنید 
تجویز هر گونه  از  نیز  را  هستید. پزشک خود 

داروی جدیدی آگاه کنید.
قبل از دریافت هر نوع واکسیناسیون با پزشکتان . 13

صحبت کنید. واکسیناسیون های روتین شامل 
بخش  ذات الریه،  و  آنفولانزا  به  مربوط  موارد 
مهمی از حفظ سلامت شما هستند و باید در 
صورت موافقت پزشکتان آن ها را دریافت کنید.

14 . 8 به  است  ممکن  بخوابید.  کافی  اندازه ی  به 
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باشید.  نیازمند  بیشتر  یا  شبانه  خواب  ساعت 
برای استراحت در طول روز برنامه ریزی کنید. 
خود را خسته نکنید. داشتن استراحت کافی به 
نیست.  فعالیت  نداشتن  معنای  به  عنوان  هیچ 
یک برنامه ی ورزشی خوب طراحی شده برای 

حفظ قدرت، تحمل و سلامت کلی مهم است.

جلوگیری از حاد شدن )عود( بیماری لوپوس
شما  تلاش های  و  درمانی  برنامه ی  رغم  علی  گاه 
کنید.  تجربه  را  بیماری  شدن  حاد  است  ممکن 
است  نشانه هایی  شدن  شدید  بیماری،  شدن  حاد 
عوامل  دارد.  بیماری  فعالیت  افزایش  به  اشاره  که 
و  شوند  بیماری  تشدید  باعث  می توانند  گوناگونی 
یافتن  بیماری در حال شدت  زدید که  اگر حدس 
بگیرید.  تماس  خود  پزشک  با  سریع  باید  است، 
وبرای  کرد  خواهد  بررسی  را  شما  شرایط  پزشک 
تحت کنترل درآوردن بیماری اقدام خواهد کرد. وی 
بررسی  مورد  را  شما  کلی  درمانی  برنامه ی  مجدداً 
قرار خواهد داد و درصورت نیاز تغییراتی را اعمال 

خواهد نمود.
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نشانه های عود و فعال شدن بیماری:

افزایش خستگی	 
تب کردن یا درجه حرارت بالا	 
مفاصل متورم	 
وسعت یافتن یا بدتر شدن ضایعات پوستی	 
ایجاد زخم دهان	 
سردرد شدید	 
افزایش حساسیت به نور خورشید	 
احساس درد قفسه سینه و یا تنگی نفس	 
افزایش ریزش مو	 
تورم )ادم( در ساق پا و یا زیر چشم	 
ایجاد نشانه هایی که قبلًا تجربه نکرده اید	 

چه چیز سبب حاد شدن بیماری می شود؟
عامل یا عواملی می توانند باعث حاد شدن بیماری 

شوند عبارت اند از:
شرایط بحرانی روحی یا استرس	 
اشعه ی 	  منابع  دیگر  یا  خورشید  نور  با  تماس 

ماوراء بنفش
عفونت ها	 
جراحی ها	 
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بارداری و یا دوره ی پس از زایمان	 
قطع ناگهانی داروهای لوپوس	 
سولفونامید ها 	  مانند  خاص  داروهای  مصرف 

کوتریموکسازول- سولفاسالازین
کار زیاد یا عدم استراحت کافی	 

بیماری  عود  باعث  که  عواملی  از  آگاهی  با  شما 
حاد  از  می توانید  آن ها  از  پیشگیری  و  می گردند 

شدن و تشدید بیماری خود جلوگیری نمایید.

مراقبت از پوست و مصرف ضد آفتاب

به  مبتلا  بیماران  در  لازم  پوستی  مراقبت های 
لوپوس برای پیشگیری از تشدید ضایعات پوستی و 

پیشگیری از عود و فعال شدن بیماری شامل:
تماس با نور آفتاب و برخی منابع نور مصنوعی . 1

را  هالوژن(  و  فلورسنت  لامپ های  ویژه  )به 
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کاهش دهید. پوست اشخاص مبتلا به لوپوس 
ساطع  منابع  این  از  که  بنفشی  ماوراء  نور  به 

می شود بسیار حساس است.
فعالیت های خارج از منزل را در بین ساعت های . 2

این  دهید.  کاهش  بعدازظهر   4 تا  صبح   10
پیشنهاد می تواند به این معنی باشد که تغییر 
بزرگی در شیوه ی زندگی و کار شما در صورتی 
ایجاد  دارید  زیادی  فعالیت  ازمنزل  بیرون  که 

شود.
برروی مناطق در معرض نور خورشید کرم ضد . 3

 )SPF( آفتاب استفاده کنید. فاکتور حفاظتی کرم
باید از 15 بیشترباشد. جهت اطمینان از جنبه ی 
 UVB و UVA حفاظتی کرم در برابر هر دو اشعه
به قسمت محافظت طیف گسترده ای که بر روی 
محصول برچسب شده، توجه کنید یا در بخش 
نمایش دهنده ی ترکیبات کرم به دنبال اکسید 
روی میکرونیزه یا دی اکسید تیتانیوم که مانع 

اشعه ی UVA و UVB هستند بگیرید.
کرم ضد آفتاب باید به اندازه 1 بند انگشت از . 4

کرم در هر مرتبه استفاده شود و هر 4 ساعت 
این میزان تکرار شود.
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از ضد آفتاب در تمام طول سال و حتی روزهای . 5
درون  اگر  همچنین  کنید.  استفاده  نیز  ابری 
منزل مدت زمان زیادی را در اتاقی می گذرانید 
که دارای پنجره های زیادی است از ضد آفتاب 
عبور  پنجره  از  می تواند   UVA( کنید.  استفاده 

کند(
لبه های . 6 با  کلاه هایی  مانند  محافظ  لباس های 

وسیع و لباس هایی که تار و پود آن ها نزدیک 
لباس هایی  بپوشید.  است  شده  بافته  هم  به 
اجازه  دارند،  فاصله  هم  از  آن ها  پود  تارو  که 
می دهند که نور ماوراء بنفش از آن ها عبور کند 
و به پوست برسد. اگر پوست شما به نور ماوراء 
بنفش بسیار حساس است می توانید لباس های 
خاصی که برای محافظت در برابر اشعه ماوراء 

بنفش طراحی شده اند را امتحان کنید.
نسبت به لامپ های فلورسنت و هالوژن حساس . 7

مکان ها  از  بسیاری  در  لامپ ها  این  باشید. 
کف  لامپ های  وشامل  می شوند  مشاهده 
و  فتوکپی ها  سر،  بالای  لامپ های  ساختمان، 
لباس های  و  ضدآفتاب  می باشند.  پروژکتورها 

محافظ کمک کننده هستند.
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در صورت ایجاد هر نوع راش با زخم یا شدت . 8
گرفتن آن ها به پزشکتان مراجعه کنید.

با . 9 مناسب  دارویی  پزشکتان  که  صورتی  در 
مطمئن شوید  کرد  تجویز  پوست شما  شرایط 

که آن را طبق دستور استفاده می کنید.
دهان . 10 هستید،  دهانی  زخم های  به  مبتلا  اگر 

خود را با آب نمک شستشو دهید و از غذاهای 
نرم استفاده کنید.

شرایط . 11 دانید  می  که  کارهایی  و  داروها  از 
این  کنید.  اجتناب  می کند  بدتر  را  پوستیتان 
یا کرم های  مو  موارد می تواند شامل رنگ های 
پوستی باشد. برخی از داروها نیز شما را نسبت 
موارد  می کند.  حساس تر  خورشید  نور  به 
بیوتیکها،  آنتی  تتراسایکلین،  شامل  شده  یاد 
دیورتیک ها و جالب آنکه برخی داروها داروهای 
ضدالتهاب غیراستروئیدی که در درمان لوپوس 
استفاده می شوند می باشد. در صورت استفاده از 
داروهای ذکر شده، به طور ویژه به حفاظت در 

برابر اشعه ی خورشید حساس باشید.
آرایش کردن مشکلی ایجاد نمی کند، اما سعی . 12

 )hypoallergic( کم  آلرژی  با  مارک  از  کنید 
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در  حفاظت  دارای  که  مارکی  کنید.  استفاده 
برابر اشعه UV باشد مناسب است.

انگشتان . 13 رنگ  )تغییر  رینود  پدیده ی  اگرشما 
سرد  هوای  و  آب  در  دارید  سرما(  معرض  در 
توجه  مستمر  طور  به  بپوشانید.  را خوب  خود 
کنید که پاها و دست هایتان گرم هستند. گرم 
از  جلوگیری  در  می تواند  نیز  خانه  نگهداشتن 
مصرف  کشیدن،  سیگار  از  باشد.  مؤثر  حمله 
کافئین و استرس اجتناب کنید تمام این موارد 

می تواند در پدیده ی رینود دخیل باشد.

پیشگیری از تصلب شرایین )آترواسکلروز(
جدار  درون  چربی  رسوب  به  شرایین  تصلب 
می توانند  رسوبات  این  می شود.  اطلاق  سرخرگ ها 
جریان خون را کاهش داده و یا آن را مسدود کنند. 
انسداد جریان یا کاهش جریان خون در سرخرگی 
به سکته  تغذیه می کند می تواند منجر  را  قلب  که 

قلبی شود.
اینکه  بر  علاوه  لوپوس  به  مبتلا  بیماران 
شرایین  تصلب  برای  معمول  خطر  فاکتورهای 
دیابت-  بالا-  بالا- سیگار- چربی خون  )فشارخون 
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فاکتورهای  باشند،  داشته  است  ممکن  را  سیگار( 
رگ،  درون  التهابی  فاکتورهای  شامل  خطراضافه 
و  کلیه،  نارسایی  زودرس،  یائسگی  کورتن،  مصرف 
وجود چربی های مضر در جریان خون را نیز دارند 
و به همین دلیل دچار تصلب شرایین تسریع شده 
می باشند. مطالعات نشان می دهد که ریسک ایجاد 
سکته قلبی در زنان مبتلا به لوپوس 35 تا 45 ساله 
اهمیت  موضوع  این  می باشد.  سالم  زنان  برابر   50
و  شرایین  تصلب  زودرس  تشخیص  و  پیشگیری 

سکته قلبی در بیماران لوپوس را نشان می دهد.

برای پیشگیری از عوارض قلبی – عروقی در بیماران 

مبتلا به لوپوس لازم است:

فشارخون خود را کم تر از 125/85 میلی متر . 1
جیوه نگهدارید.

قند خون ناشتای شما باید کم تر از 100 باشد.. 2
قند خون 2 ساعت بعد از غذا )2HPP( باید کم . 3

تر از 140 باشد.
کلسترول نوع LDL باید کم تر از 100 باشد.. 4
تری گلیسرید خون باید کم تر از 150 باشد.. 5
BMI شما باید زیر 25 باشد. )BMI از تقسیم . 6
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وزن بر قد )متر( به توان 2 محاسبه می شود(
درصورت مصرف سیگارباید قطع شود.. 7
لازم است رژیم غذایی سالم داشته باشید.. 8
برنامه ورزشی منظم داشته باشید.. 9

در . 10 قلبی  درگیری  بالای  شیوع  به  توجه  با 
متخصص  ویزیت  است  لازم  لوپوس  بیماری 
قلب در ابتدای تشخیص بیماری انجام شود و 
در صورت طبیعی بودن قلب، ویزیت های بعدی 

سالانه انجام شود.

پوکی استخوان در بیماری لوپوس
پوکی استخوان چیست؟

کاهش  یعنی  )استئوپورز(  استخوان  پوکی  تعریف 
تراکم توده استخوانی به طوری که مستعد شکستگی 
با ضربه ضعیف می شود. پوکی استخوان شایع ترین 
 200 تقریباً  و  است  استخوان  متابولیک  بیماری 
میلیون نفر در دنیا به پوکی استخوان مبتلا هستند.

شما  استخوان های  که  باشید  داشته  خاطر  به 
حاوی  آن ها  نیستند.  بیجانی  و  مرده  اجسام 
سلول های زنده ای هستند و دائماً در حال ساخت و 

ساز استخوان می باشند.
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به طور طبیعی رشد استخوان از دوران جنینی 
شروع و تا 30 سالگی ادامه می یاید. عواملی مانند 
مانند  مضر  مواد  مصرف  بارداری-  در  مادر  تغذیه 
سیگار توسط مادر باردار- تغذیه از نوزادی تا سن 
30 سالگی از جمله مصرف کلسیم و لبنیات- انجام 
نوجوانی، همگی  و  فعالیت های ورزشی در کودکی 
می توانند در توده استخوانی یک فرد بالغ اثر بگذارند.

به  استخوان  تراکم  کاهش  سالگی،   30 از   
این  یائسگی  زمان  تا  و  می شود  شروع  آهستگی 
از زمان یائسگی به  اما  کاهش تراکم آهسته است. 
تراکم  جنسی،  هورمون های  کاهش  دلیل  به  بعد، 

استخوان با سرعت بیشتری کاهش می یابد.

فاکتورهای خطر در پوکی استخوان
فعالیت سلول های  افزایش  باعث  از عوامل  تعدادی 
مستعد  را  فرد  بنابراین  می شوند،  خوار  استخوان 
استخوان  پوکی  یا  و  استخوان  تراکم  کاهش 
می نمایند. شرایطی که باعث کاهش تراکم استخوان 

و یا پوکی استخوان می شوند شامل:
- بیماری های التهابی و بالا بودن فاکتورهای التهابی 

در بدن
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- بی حرکتی و عدم انجام ورزش
- وزن کم

- کاهش مصرف کلسیم
- استفاده از داروهای کورتیکواستیروئید )کورتون(

- کاهش هورمون های جنسی در زمان یائسگی
- افزایش سن

- استفاده از سیگار
- استفاده از الکل

- استفاده از نوشابه های گازدار
- استفاده از نمک زیاد
- استفاده از قهوه زیاد

- سابقه شکستگی در فامیل درجه یک
- عوامل ژنتیکی

علائم پوکی استخوان
پوکی استخوان بیماری خاموش است و فرد مبتلا 
به پوکی استخوان هیچگونه علامتی ندارد تا زمانی 
که دچار شکستگی استخوان شود. به همین دلیل 
و  زودرس  تشخیص  استخوان،  پوکی  از  پیشگیری 

درمان آن از اهمیت ویژه ای بر خوردار است.
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پیشگیری از پوکی استخوان
دوران  از  باید  استخوان  پوکی  از  پیشگیری  برای 
کودکی برنامه ریزی شود. با تغذیه مناسب، مصرف 
ورزشی،  فعالیت های  انجام  کافی،  اندازه  به  کلسیم 
و کاهش فاکتورهای خطر پوکی استخوان می توان 
پوکی  از  و  باشیم  داشته  مناسبی  استخوان  تراکم 

استخوان پیشگیری کنیم.
از  التهابی  بیماری های  به  مبتلا  که  افرادی  در 
را  کورتون  داروی  مصرف  و  هستند  لوپوس  جمله 
برخوردار  ای  ویژه  اهمیت  از  پیشگیری  این  دارند، 

است.
مشکل،  کاهش  یا  جلوگیری  برای  توصیه ها 
احتمالاً شامل رژیم غذایی سرشار از کلسیم )1000 
تا 1500 میلی گرم در روز( و ویتامین D )800 واحد 
ای ورزشی که مناسب شماست،  برنامه  و  روز(  در 
غذای  در  کلسیم  میزان  که  صورتی  در  می باشند. 
تجویز  را  کلسیم  مکمل  پزشک  نباشد  کافی  شما 
کلسیم  کربنات  حاوی  کلسیم  مکمل  کرد.  خواهد 

بهتر است بعد از غذا مصرف شود.
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ورزش در پوکی استخوان
ورزش های مناسب در پوکی استخوان شامل پیاده 
روی، دویدن، دمبل زدن و.. می باشد. توصیه می شود 
حداقل 3 روز در هفته به مدت 20 دقیقه پیاده روی 

کنید.
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تشخیص پوکی استخوان
از دستگاه هایی که  استخوان  پوکی  برای تشخیص 
تراکم استخوان را نشان می دهند استفاده می شود. 
این روش ها تا حدی شبیه عکس برداری است اما با 

دریافت تابش اشعه بسیار کم تر می باشد.

جدول میزان کلسیم در مواد غذایی مختلف:

ماده غذایی اندازه واحد
مقدار کلسیم 
)میلی گرم( در 

واحد
شیر )کلیه انواع 

شیر( 1 لیوان 325

ماست 1 لیوان 300
دوغ 1 لیوان 125
پنیر 1 قوطی کبریت 110

بستنی 1 لیوان 180

کشک معمولی 2 قاشق غذا 
خوری 145
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اسفناج )پخته( نصف لیوان 138

سبزی خوردن
1 پیش دستی 
متوسط )40 

گرم(
72

سبزی کوکو- 
قورمه سبزی-
آش )پخته(

3 قاشق غذا 
خوری 100

پرتغال 1 عدد متوسط 
)30 گرم( 52

انجیر خشک 6 عدد متوسط 125
انواع نان 
)بربری- 
سنگک- 

تافتون- لواش(
30 گرم 50

لوبیا و نخود 
)پخته( نصف لیوان 60

کنجاله سویا 
)پخته)

3 قاشق 
غذاخوری )45 

گرم)
33

بادام یک چهارم 
لیوان 92

فراهم زیستی کلیسم بر حسب منبع غذایی متفاوت 
است. برای مثال افزایش دریافت فیبر با تعادل منفی 
کلسیم همراه است. در غلات اسید فیتیک ترکیب 
اصلی فیبر است که به کلسیم متصل می شود و آن 
را برای جذب غیر قابل دسترس می سازد. در مقابل، 



آنچه باید در مورد بیماری لوپوس بدانیم

57

اگزالات  کم  مقدار  با  سبزیجات  از  کلسیم  جذب 
اندازه جذب شیر است.  به  تقریباً  انواع کلم(  )مثل 
مقدار کلسیم در همه انواع شیر )بدون چربی، %1، 

2%، و شیر پرچرب( یکسان است.

تغذیه در بیماری لوپوس
تغذیه دارای نقش مهمی در گسترش و یا پیشگیری 
آر فرآیندهای التهابی می باشد، استفاده از رژیم هایی 
که منجر به کاهش التهاب می گردد امروزه در کنار 
بیماری های  علایم  بهبود  در  موثری  نقش  داروها 
مشابه  بیماری های  سایر  و  لوپوس  نظیر  اتوایمیون 

ایفا می نماید.
دریافت انرژی و پروتئین کافی در کنار انتخاب 
درمانی  تغذیه  در  اقدام  مهم ترین  چربی ها  صحیح 
اتوایمیون  واکنش های  به  مبتلا  بیماران  پزشکی 

می باشد.
بدون  مواد  )مصرف  چرب  کم  بسیار  رژیم 
 A ویتامین  پایین  سرمی  سطوح  به  منجر  چربی( 
تولید  و  لیپیدی  پراکسیداسیون  افزایش  و   E و 
بیماری ها  این  علایم  تشدید  درنتیجه  ایکوزانوئید، 
می گردد. بنابراین رژیم های کم چرب یا بدون چربی 
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ممکن است واقعاً برای بیماران مستعد یا مبتلا به 
تغییرات  نباشد.  الاجرا  لازم  اتوایمیون  بیماری های 
چربی،  حذف  با  مقایسه  در  رژیم  در  چربی  نوع 
عروقی  قلبی  سیستم  برای  احتمالاً  و  مفیدتربوده 
التهابی  ضد  رژیم  دارد.  سودمندی  اثرات  ایمنی  و 
حاوی مقادیر بالاتر امگا 3 می تواند فعالیت التهابی 
را کاهش داده، منجربه افزایش عملکرد فیزیکی و 

بهبود بقای این بیماران شود.
گیاهی  روغن های  و  دریایی  روغن های  برخی 
عملکرد  مستقیم  غیر  پامچال(  روغن  و  )زیتون 
بیماری های  علائم  ماهی  روغن  دارند.  التهابی  ضد 
اتوایمیون نظیر لوپوس را تخفیف داده و دوزمصرف 
داروهارا در این بیماران کاهش می دهد. بطور کلی 
ظاهر  درمان  شروع  از  پس  هفته   12 مفید  اثرات 
طول  به  درمان  ادامه ی  از  پس  هفته   6 تا  و  شده 

می انجامد.
انتخاب های  بهترین  از  یکی  ماهی  مصرف 
غذایی در بیماران مبتلا به لوپوس می باشد، مزایای 
وروغن  ماهی  روغن  باهمراهی  است  بیشترممکن 

زیتون ناشی شود.
توصیه کلی متخصصین تغذیه برای بیماران مبتلا 
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به اختلالات اتوایمیون نظیر لوپوس و سایر بیماری های 
مشابه رعایت اصول رژیم غذایی ضد التهاب می باشد 

که نحوه اجرای آن به شکل زیر می باشد:

رژیم ضد التهابی
با  تنوع،  به  یابی  دست  جهت  اهداف  کلی:  قوانین 
مقدار  حداقل  تازه،  غذاهای  زیادی  مقادیر  مصرف 
و  میوه ها  و  فود"  "فست  و  شده  فرآوری  غذاهای 

سبزیجات فراوان شامل:
پیاز 	  بجز  سبزیجات،  و  میوه ها  زیادی  مقدار 

سولانین  آلکالوئید  حاوی  که  زمینی،  سیب  و 
هستند.

از 	  اجتناب  و  اشباع  چرب  اسید  نظر  از  فقیر 
چربی های ترانس

فقیر از نظر چربی های امگا 6، مانند روغن های 	 
گیاهی و چربی حیوانی

روغن 	  در  که   3 امگا  های   PUFA از  سرشار 
کدوتنبل،  دانه های  گردو،  بذرک،  زیتون، 
سالمون،  نظیر  سرد  آب های  چرب  ماهی های 
سالم  روغن های  سایر  می شوند.  یافت  ساردین 

شامل دانه انگور، گردو، و کانولا می باشد.
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نظیر 	  ساده  کربوهیدرات های  نظر  از  فقیر 
ساکاروز، پاستا، نان سفید، و برنج سفید

ترجیحاً دریافت غلات کاملی نظیر برنج قهوه ای 	 
و گندم بلغاری

شامل منابع پروتئین لخم نظیر مرغ و ماهی	 
فقیر از نظر تخم مرغ، گوشت قرمز، کره، و سایر 	 

محصولات لبنی پرچرب
فقیر از نظرغذاهای تصفیه و فرایند شده	 
کوری، 	  زنجبیل،  مانند  ادویه هایی  شامل 

زردچوبه و رزماری که ادعا شده است که اثرات 
ضدالتهابی داشته باشند.

و 	  میوه ها  ها:  فیتونوترینت  منابع  شامل 
فرنگی،  گوجه  توت ها،  بویژه  رنگی،  سبزیجات 
برگ سبز  زرد، سبزی های  میوه های  و  پرتقال 
تیره، سبزیجات CRUCIFERUS )کلم، برکلی، 
)بویژه  چای  سویا،  غذاهای  بروکسل(؛  جوانه 
سفید، سبز یا چینی(، شکلات های تیره در حد 

متوسط
بهداشتی حفظ  پارامترهای  با  باید  وزن  بعلاوه، 

شده، و ورزش نیز انجام شود.
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ورزش در بیماری لوپوس
ابن سینا در کتاب قانون می گوید:

است،  وخواب  تغذیه  برورزش،  سلامت  "اساس 
که مهم ترین آن ورزش است."

بودن  کم  بهداشت  جهانی  سازمان  نیز  امروزه 
مزمن  مشکلات  ایجاد  مهم  عامل  را  بدنی  فعالیت 
پوکی  چاقی،  قلبی،  بیماری های  جسمی مانند 
استخوان، انواع سرطان ها و مرگ و میر زودرس در 

دنیا می داند.
به  که  آمریکا  ورزشی  پزشکی  کالج  اخیر  شعار 
شکل مشترک با سازمان نظام پزشکی آمریکا اعلام 

شده این است که:
"ورزش و فعالیت بدنی دارو است."

بلکه  نیست٬  تفریح  دیگر  ورزش  دیگر  بیان  به 
تا  به همه مردم تجویز شود  باید  دارویی است که 
سالم بمانند و از بروز و پیشرفت بیماری ها جلوگیری 

نمایند.

مشکلات شایع در بیماران مبتلابه لوپوس
بیماران لوپوس در معرض بیماری های زیر هستند 

که می تواند سلامت آن ها را تهدیدکند:



آنچه باید در مورد بیماری لوپوس بدانیم

62

بیماری های قلبی عروقی: بیماران لوپوس دچار 	 
آترواسکلروز و بیماری های ایسکمیک قلبی در 

سن پایین تر و با شدت بیشتر می شوند.
اضافه وزن و چاقی: افراد چاق توان عملکردی 	 

و  دارند  پایین تری  زندگی  کیفیت  و  تر  پایین 
افراد  این  همچنین  می شوند.  خسته  زودتر 
متابولیک  و سندرم  فشارخون  بیماری  مستعد 

هستند.
استئوپروز )پوکی استخوان(: پوکی استخوان از 	 

جمله عوارض درازمدت بیماری می باشد )شیوع: 
استئوپنی 46-25%، استئوپروز 23-1%(. که 
بعلل مشکلات سیستم ایمنی ازجمله اختلالات 
مارکرهای التهابی، بی تحرکی و مصرف داروها 

از جمله کورتون بیشتر بروز می نماید
حین 	  درد  بیماران  این  در  خواب:  اختلالات 

شایع  شبانه  بیداری های  شب،  و  رفتن  خواب 
هستند.

شایع ترین 	  از  یکی  و خستگی: خستگی  ضعف 
بیماران  در  ناتوانی  علت  شایع ترین  و  علایم 
را  آن  بیماران   %80 تا  که  می باشد  لوپوس 

تجربه می کنند.
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اختلالات روانی: این بیماران در معرض اضطراب 	 
ناشی ازبروزعوارض بیماری و افسردگی ناشی از 

اضافه وزن، بدشکلی بدن و... می باشند.
افزایش 	  وزن،  افزایش  دارویی:  عوارض  کاهش 

قند  افزایش  خون،  چربی  افزایش  فشارخون، 
خون، افزایش اشتها

شایان ذکر است یک جلسه فعالیت فیزیکی حاد 
در بیماران لوپوس منجر به بالارفتن اینترلوکین ها 
وسایر فاکتورهای التهابی و در نتیجه تشدید علایم 
بیماری نمی شود. ضمن اینکه ورزش منجر به بهبود 
عملکرد اندوتلیال )سلول های لایه داخلی رگ( نیز 

می شود.

فعالیت فیزیکی منجر به بهبود عملکرد 
اندوتلیال در بیماران لوپوس می شود.

فعالیت فیزیکی منجر به تحمل فعالیت بدنی و 
توان هوازی در بیماران لوپوس می شود.

اثرات و فواید ورزش
در  لوپوس  بیماران  شد  ذکر  بالا  در  که  همانگونه 
معرض عوارض متعددی هستند که ورزش با اثرات 

زیر منجر به پیشگیری و بهبود آن ها می گردد:
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افزایش توان هوازی	 
افزایش قدرت عضلانی	 
افزایش انعطاف پذیری	 
بهبود و پیشگیری خشکی عضلانی	 
کاهش وزن	 
افزایش دامنه حرکت مفاصل	 
بهبود سلامت روان	 
کاهش ضعف و خستگی و افزایش انرژی	 
کاهش عوارض دارویی	 

چه نکاتی را برای شروع ورزش باید رعایت نمود؟

و  جسمانی  آمادگی  میزان  با  متناسب  فرد  هر 
دارد.  ویژه ای  ورزشی  نسخه  به  نیاز  مشکلات خود 
جهت  خود  ورزشی  پزشک  با  ابتدا  در  است  لازم 

تجویز نسخه ورزشی اختصاصی مشورت نمایید.
نمایید.  آهسته شروع  و  کم  با شدت  را  ورزش 
هرگز  دهید.  افزایش  تدریج  به  را  ورزش  شدت 

ورزش را به طور ناگهانی قطع نکنید.
در ورزش های قدرتی و ورزش های هوازی شدید 

تنها با اجازه پزشک شرکت کنید.
اطلاعات علمی ورزشی خود را افزایش دهید. یک 
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همراه برای ورزش کردن خود پیدا کنید. بهتراست 
در صورت امکان در ورزش های گروهی شرکت کنید.

با  فیزیکی  فعالیت  از شروع  قبل  است  لازم  آیا 
پزشک ورزشی ام مشاوره کنم؟

فعالیت بدنی و ورزشی برای اغلب افراد بی خطر 
است. اگر چه برخی افراد قبل از شروع فعالیت بدنی 
و ورزشی یا افزایش آن باید به نزد پزشک ورزشی 

مراجعه کنند.

پرسشنامه آمادگی برای فعالیت بدنی و ورزشی
اگر شما قصد دارید بیش از آنچه که اکنون فعالیت 
 7 به  بپردازید  فعالیت  به  ورزشی می کنید  و  بدنی 

سؤال ذکر شده در ادامه پاسخ دهید.
است٬این  سال   69 تا   15 بین  شما  اگر سن   -
از  قبل  است  لازم  که  می گوید  شما  به  پرسشنامه 
فعالیت بدنی و ورزشی بیشتر توسط پزشک ورزشی 

معاینه شویدیا نه؟
- اگر سن شما بیش از 69 سال است و فعالیت 
بدنی و ورزشی زیادی انجام نمی دهید حتماً به نزد 

یک پزشک ورزشی مراجعه کنید.
در زمان پاسخ دادن به سؤالات، احساس عمومی 
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شما بهترین راهنما است. سؤالات را به دقت بخوانید 
و با صداقت به آن ها پاسخ دهید.

به شما، گفته است که . 1 به حال پزشکی  تا  آیا 
مشکل قلبی دارید یا نباید فعایت ورزشی شدید 

کنید؟
 خیر     بله

در . 2 ورزشی  و  بدنی  فعالیت  انجام  زمان  در  آیا 
قفسه سینه خود احساس درد می کنید؟

 خیر     بله

فعالیت . 3 که  زمانی  در  گذشته  ماه  طی  در  آیا 
قفسه  در  نمی داده اید  انجام  ورزشی  و  بدنی 

سینه خود احساس درد داشته اید؟
 خیر     بله

آیا تا کنون به علت سرگیجه، تعادل خود را از . 4
دست داده اید یا دچار از دست دادن هوشیاری 

شده اید؟
 خیر     بله
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با . 5 که  دارید  مفصلی  یا  عضلانی  مشکلات  آیا 
تغییرفعالیت بدنی و ورزشی بدتر شوند؟

 خیر     بله

آیا پزشکتان برای فشار خون یا مشکلات قلبی . 6
شما دارو تجویزکرده است؟

 خیر     بله

نباید ورزش کنید . 7 اینکه  برای  آیا علل دیگری 
دارید؟

 خیر     بله

- اگر شما به یک یا بیش از یک سؤال پاسخ بله 
داده اید قبل از اینکه فعالیت بدنی و ورزشی خود را 
افزایش دهید با پزشک ورزشی خود مشورت کنید.

- اگر به علت یک بیماری گذرا احساس ناخوشی 
می کنید٬ مثل سرماخوردگی،  در این حالت تا زمان 

بهبودی صبر کنید.
- اگر باردار هستید با پزشک خود مشورت کنید.

- اگر به همه سؤالات پاسخ نه دادید می توانید 
فعالیت بدنی و ورزشی خود را افزایش دهید، )البته 
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و  بی خطرترین  روش  این  تدریج(؛  وبه  آرام  آرام 
آسان ترین راه است.

نسخه ورزشی
برنامه ورزشی که بر اساس قوانین آن فرد می بایست 
ورزش را شروع نماید نسخه ورزشی نامیده می شود 
که شامل یک دستورالعمل مکتوب در مورد حجم 
بهبود  ایجاد  برای  مناسب ورزش  )میزان( و شدت 
مطلوب در آمادگی جسمانی، و حفظ سطح خاصی 

از آمادگی جسمانی پس از حصول آن می باشد.
هدف اساسی از تجویز نسخه ورزشی ایجاد تغییر 
جسمانی  فعالیت  گنجاندن  برای  فردی  رفتار  در 
ورزشی  نسخه  مناسب ترین  بنابراین،  است.  عادتی 
است که هنرمندانه  نسخه ای  فرد خاص  برای یک 

در حصول این تغییر رفتار مثمرثمر باشد.
اجزای نسخه ورزشی )اصل FITT( عبارت اند از: 
فراوانی1 )تعداد روزهای هفته(، شدت ورزش2، زمان 

هرجلسه3، نوع ورزش4.

1. Frequency
2. Intensity
3. Time
4. Type
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انجمن جهانی روماتولوژی 4 نوع ورزش را برای 
بیماران لوپوس پیشنهاد می کند:

قلبی 	  عملکرد  بهبود  به  منجر  هوازی:  ورزش 
ریوی می شود.

ورزش قدرتی: منجر به بهبود عملکرد عضلات 	 
و بهتر شدن کارکرد مفاصل می شود.

ورزش انعطاف پذیری )حرکات کششی(: منجر 	 
خشکی  کاهش  و  مفاصل  حرکات  بهبود  به 

مفاصل می شود.
قامت، 	  راستای  بهبود  به  منجر  تعادلی:  ورزش 

تعادل و هماهنگی عصبی عضلانی می شود.

اصول ورزش هوازی
فراوانی: تعداد دفعات ورزش در هفته حداقل 3-5 
روز در هفته پیشنهاد می شود. در هنگام ورزش با 
فعالیت ورزشی  بهتر است  فراوانی 3 روز در هفته 
به صورت یک روز در میان انجام شود تا ورزش در 

سراسر طول هفته به نحو مناسبی توزیع شود.
از  را  استفاده  حداکثر  اینکه  برای  افراد  شدت: 
با شدت  ورزش  در  ببرند می بایست  هوازی  ورزش 

متوسط شرکت نمایند.
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از  استفاده  با  می توان  را  ورزشی  برنامه  شدت 
روش های مختلفی پایش نمود که همه آنهاراه های 
خوبی برای تعیین سختی فعالیت هوازی برای بدن 
 Talk( هستند. یکی از ساده ترین روش ها تست تکلم
در  ورزش  هنگام  در  تست  این  در  می باشد.   )test

شدت مطلوب، فرد باید قادر به مکالمه با فرد دیگر 
بدون نفس نفس زدن برای هردو تا سه کلمه باشد. 
در صورتی که این امر مشکل است، احتمالٌا شدت 
ورزش بیش از حد بالا است و فرد نیاز به کند کردن 

شدت تمرین دارد.
ملایم،  دویدن  جلسه  )مدت(  زمان  زمان: 
از  است  ممکن  شنا  یا  دوچرخه سواری  پیاده روی، 
30 تا 60 دقیقه متغیر باشد، ولی این میزان معمولٌا 
بر اساس شدت جلسه ورزشی تعیین می شود. افراد 
مسن تر و افراد ناآماده باید ورزش را با شدت کمتر 

و مدت طولانی تر شروع کنند.
یا  هوازی  فعالیت های  )شیوه(:  ورزش  نوع 
استقامتی )شدت کم و مدت زیاد( بیشترین بهبود 
نموده اند.  ریوی حاصل  قلبی-  آمادگی  در سطح  را 
طی  بزرگ  عضلانی  گروه های  از  ورزش ها  این  در 
این  و  می شود  استفاده  زمانی  طولانی  دوره های 
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پیاده روی،  مانند:  دارند  ریتمیک  ماهیت  فعالیت ها 
کوه پیمایی، دویدن، دوچرخه سواری، قایقرانی، شنا، 
اسکی  اسکیت،  پا، رقص،  و  بازو  ترکیبی  ارگومتری 
صحرانوردی، طناب زدن، ورزش های راکتی و گروهی.

اصول ورزش قدرتی
قدرت  حفظ  بر  هم  قدرتی  تمرینات  و  فعالیت ها 
استخوان ها و عملکرد بهتر مفاصل کمک می کنند و 
هم با تقویت عضلات و بهبود تعادل احتمال زمین 
خوردن را کاهش می دهند. این فعالیت ها می توانند 
باشگاه ها  یا  منزل  در  و  ورزشی  یا کشهای  وزنه  با 
انجام شوند. توصیه می شود که در زمان انجام این 
که  شود  جابجا  گونه ای  به  کش  یا  وزنه  فعالیت ها 
نیروی ناشی از آن در راستای طولی استخوان باشد. 
این فعالیت ها بهتر است 2 تا 3 بار در هفته هر بار 8 
تا 12 تکرار برای هرقسمت، با شدت متوسط و در 

مجموع 30 تا 60 دقیقه باشد.

اصول ورزش انعطاف پذیری )کششی(
فعالیت های بدنی که باعث افزایش انعطاف پذیری 
نامناسب  وضعیت  اصلاح  به  کمک  با  می شوند 
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کاهش  و  مفاصل  حرکات  بهبود  و  بدن  راستای 
خشکی مفاصل در بهبود بیماران بسیار موثرند. از 
یا  آرام  تمرینات کششی  به  فعالیت ها می توان  این 
تمرینات حرکات موزون اشاره کرد. فراموش نکنیم 
که حرکات کششی باید به آرامی و کنترل شده و 

بدون حالت پرتابی انجام شوند.
عنوان  به  روزانه  می توان  را  کششی  تمرینات 
بخشی از برنامه گرم کردن و سرد کردن در برنامه 
ورزشی در نظر گرفت یا این که زمان مجزایی را به 

این تمرینات اختصاص داد.
در حین انجام حرکات کششی توجه کنید شما 
چه کاری را انجام می دهید و در سراسر برنامه تمرکز 
داشته باشید. حرکات کششی باید یک "کشش قوی" 
در عضله ایجاد نماید. حرکات کششی نباید منجر به 
ایجاد درد شود و حرکات در عضله و مفاصل همراه 
نباید دردناک باشد. آسان شروع کنید بهتر است که 
در برنامه حرکات کششی از یک فشار پایین شروع 
کرده و به تدریج، با احتیاط، میزان فشار را طی چند 
افزایش دهید. توصیه می شود که تحت نظر  هفته 
مدت  به  و  مرتبه   1-5 هر حرکت کششی  پزشک 

30-15 ثانیه انجام شود.



آنچه باید در مورد بیماری لوپوس بدانیم

73

اصول تمرینات تعادلی
حتی  خود  تعادل  حفظ  در  افراد  از  بسیاری 
به  تعادل  می کنند.  پیدا  مشکل  ساده  درحرکات 
بینایی،   قدرت  مانند  مختلفی  فیزیولوژیک  عوامل 
عضلات  هماهنگی  و  عضلانی  قدرت  شنوایی،  
بستگی دارد؛ بعلاوه داروهای زیادی هم برتعادل اثر 
منفی دارند. مهم ترین نتیجه کاهش تعادل عبارت 
است از افزایش احتمال زمین خوردن که خود یکی 

ازشایعترین علل آسیب ها و شکستگی ها می باشد.
پا  یک  روی  می توان  ساده  تعادلی  تمرینات  از 
بستن می توان  را  آن چشم ها  دنبال  به  و  ایستادن 
نام برد. فرد می تواند در ورزش هایی مانند تای چی، 

یوگا و پیلاتس شرکت نماید.

سایر ملاحظات:
توصیه می شود از ورزش به خصوص در ساعات 	 

بهتر  گردد.  اجتناب  بعدازظهر   3 تا  صبح   10
است کرم ضد آفتاب حدود 30 دقیقه قبل از 
بیرون رفتن استفاده شود و هر چند ساعت در 
کرم  از  مجدداً  آفتاب  در  حضور  ادامه  صورت 
با  آفتاب  اثرات  از  پیشگیری  شود.  استفاده 
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کرم های ضد آفتاب با SPF بالاتر از 30 اتفاق 
می افتد.

ترجیحاً 	  و  نخی  لباس های  می شود  پیشنهاد 
لباس  است  بهتر  شود.  استفاده  بلند  آستین 
بپوشاند  را  گردن فرد )بخصوص پشت گردن( 
یا از یک شال استفاده نماید. لباس های تیره تر 

بیشتر نفوذ نور را مانع می شوند.
کاهش 	  به  منجر  می تواند  بیماران  در  ماساژ 

استرس، افزایش انرژی، احساس آرامش، بهبود 
درد، کاهش التهاب و خستگی عضلانی گردد. 
حملات  از:  عبارت اند  ماساژ  ممنوعیت  موارد 
صورت  در  راش.  باز،  ضایعات  تب،  بیماری، 
مصرف کورتون، ماساژ عمقی نباید انجام شود.

پیشگیری از سرطان
از  تعدادی  ریسک  لوپوس  به  مبتلا  بیماران  در 
دهانه  و  ریه  سرطان  لنفوم،  جمله  از  بدخیمی ها 
ریسک  افزایش  می یابد.  افزایش  )سرویکس(  رحم 
بدخیمی در بیماری لوپوس به دلیل افزایش فعالیت 
سلول های ایمنی در این بیماری و نیز ممکن است 
ناشی از مصرف داروهای مهار کننده سیستم ایمنی 
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بیمارانی  در  معمولاً  ریه  بدخیمی  افزایش  باشد. 
بنابراین  می کشیده اند  سیگار  که  است  شده  ایجاد 
توصیه می شود سیگار در بیماران لوپوس قطع شود.

سیگار  قبیل  از  خطر  فاکتورهای  از  تعدادی 
را  کانسر  ریسک  تراپی،  هورمون  چاقی،  کشیدن، 

افزایش می دهد.
گفته  اعمالی  مجموعه  به  سَرَطان  از  پیشگیری 
می شود که می تواند احتمال بروز بیماری سرطان را 
کاهش دهد. بسیاری از سرطان ها قابل پیشگیری اند. 
داده  تشخیص  موقع  به  اگر  سرطان  بیماری های 
بسیاری  قابل درمان هستند. در حال حاضر  شوند 
می شوند  داده  تشخیص  زود  چون  سرطان ها  از 
و  نگهداشت  زنده  زیادی  حد  تا  را  بیمار  می توان 
کار  این  دهد  ادامه  خود  زندگی  به  می تواند  بیمار 

با انجام خود آزمایی و غربالگری امکان پذیر است.

1-آنتی اکسیدان ها
تشکیل  از  که  هستند  موادی  اکسیدان ها  آنتی 
می کنند.  جلوگیری  سلول ها  در  آزاد  رادیکال های 
از  پیشگیری  در  مهمی  نقش  اکسیدان ها  آنتی 
ویتامین  اصلی  اکسیدان های  آنتی  دارند  سرطان 
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ای )E(، ویتامین ث )C( و بتاکاروتن هستند. بدن 
قادر به تولید این ویتامین ها و ماده ی معدنی نیست، 
بنابراین بایستی از طریق غذا آن ها را دریافت کرد.

شامل  ای  ویتامین  مهم  غذایی  منابع  ای:  ویتامین 

روغن های گیاهی، جوانه گندم، آجیل، دانه ها، غلات 
سبوس دار، سبزیجات برگی شکل سبز.

ویتامین ث: مهم ترین منابع آن عبارتند از: مرکبات، 

کیوی،  سبز،  شکل  برگی  سبزیجات  سبز،  فلفل 
طالبی، توت فرنگی، اسفناج و سیب زمینی.

بروکلی، سیب  کلم  هویج، کدو حلوایی،  بتاکاروتن: 

زمینی شیرین، اسفناج، گوجه فرنگی، طالبی، هلو و 
زردآلو منابع غنی بتاکاروتن هستند.

2-عدم استفاده از دخانیات و مشروبات الکلی:
سیگار: تمام انواع دخانیات انسان را در مسیر ابتلا 

بهترین  دخانیات  ترک  می دهند.  قرار  سرطان  به 
است.  افراد  این  در  از سرطان  جلوگیری  برای  کار 
نوع  از خطر چندین  از مصرف دخانیات  خودداری 
سرطان می کاهد از جمله: ریه، مری، حنجره، دهان، 
مثانه، کلیه ها، لوزالمعده، گردن رحم، سرطان خون 

)لوسمی میلویید حاد(.
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قلیان: دود قلیان نه تنها همه ی مواد سرطان زای 

سیگار را دارد، بلکه دارای مقدار بیشتری گاز سمی 
مونوکسید کربن است. همچنین چون دود قلیان به 
دلیل گذر از آب مرطوب است، در ریه ها و مخاط 
 10 تا   7 قلیان  مصرف  بنابراین  کرده  رسوب  بدن 

برابر سیگار است.
سرطان های  به  ابتلا  احتمال  الکل  مصرف  الکل: 

به  را  لوزالمعده  و  کبد  مری،  حنجره،  گلو،  دهان، 
شدت افزایش می دهد.

3-معاینه خود
برای تشخیص زود هنگام سرطان باید همواره خود 
را معاینه کنید. اگر سرطان زود تشخیص داده شود 
احتمال درمان آن تا حد زیادی افزایش پیدا می کند. 
با  و  باشید  باید مراقب آن ها  مهم ترین علایمی که 
یافتن هرکدام از آن ها به پزشک مراجعه نمایید، به 

قرار زیر است:
وجود توده در هرجایی از بدن مانند پستان یا 	 

بیضه
تغییر در یک خال پوستی	 
سوء هاضمه یا اختلال در بلع بطور مداوم	 



آنچه باید در مورد بیماری لوپوس بدانیم

78

یا 	  اسهال  مانند  روده  طبیعی  عادات  در  تغییر 
یبوست بطور دائم

هر 	  و  مدفوع  یا  ادرار  در  خون  هرگونه  وجود 
خونریزی غیر طبیعی واژینال

کاهش وزن غیرقابل توجیه	 
بی اشتهایی غیرقابل توجیه	 

داشتن هریک از علایمی که در بالا ذکر شد به معنی 
وجود سرطان نیست بلکه ممکن است نشانه ای از 
 40 سن  از  خانم ها  همچنین  باشد.  سرطان  وجود 

سالگی به بعد باید هرساله ماموگرافی انجام دهند.

4-اصلاح سبک زندگی
حدود  تا  می تواند  ورزش  و  بدنی  فعالیت  ورزش: 

بزرگ  روده  به سرطان  ابتلا  احتمال  از  درصد   40
ابتلا  خطر  کاهش  موجب  ورزش  همچنین  بکاهد. 
به سرطان پستان می شود. حداقل 30 دقیقه ورزش 

در روز باعث کاهش خطر ابتلا به سرطان می شود.
چاقی: انواع سرطان های روده بزرگ، پستان، جدار 

کاهش  دارند.  ارتباط  چاقی  با  مری  و  کلیه،  رحم، 
هم  به سرطان  مبتلا  بیماران  بهبود  در  وزن حتی 
بزرگسالی  در  وزن  افزایش  همچنین  است.  مفید 
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موجب افزایش احتمال ابتلا به سرطان است. چاقی 
با سرطان های سینه، روده بزرگ، لوزالمعده و رحم 

ارتباط دارد.
مصرف بیش از 4/2 گرم نمک خطر ابتلا به سرطان 

معده را افزایش می دهد.
هوای سالم: اثر ذرات معلق در هوای آلوده در ایجاد 

ذرات  این  همچنین  رسیده.  اثبات  به  ریه  سرطان 
می توانند موجب سرطان سینه و معده شوند..

5- اسکرینینگ )غربالگری( کانسر
زنان  رحم(:  )دهانه  سرویکس  کانسر  اسکرینینگ 
از سن 21 سال باید اسکرینینگ کانسر سرویکس 
تا 29 سال  بین 21  کنند.  را شروع  رحم(  )دهانه 
باید پاپ اسمیر سالانه انجام دهند و زنان 30 سال 

و بالاتر هر 3 تا 5 سال پاپ اسمیر انجام دهند.
کانسر  اسکرینینگ  پستان:  کانسر  اسکرینینگ 
پستان باید از سن 40 تا 44 شروع شود و ماموگرافی 
انجام دهند و سپس هر 2 سال  تا سن 55  سالنه 

ماموگرافی انجام دهند.
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داروی کورتیکواستروئید )کورتون(
درمان در بیماری لوپوس: براساس نوع ارگان مبتلا 
و نیز شدت درگیری ارگان انجام می شود. به همین 
بیماران  در  دارو  مصرف  میزان  و  دارو  نوع  دلیل 

مختلف براساس شدت بیماری، متفاوت است .
التهاب  که  هستند  داروهایی  کورتیکواستروئیدها 
این  بافت های مختلف بدن کاهش می دهند.  را در 
از  که  لوپوس  ازعلائم  بسیاری  درمان  برای  داروها 
نحوه ی  می گردند.  استفاده  می شوند  ناشی  التهاب 

دریافت آن ها به صورت قرص یا تزریق می باشد.
برای  کورتیکواستروئیدی  کرم های  و  پمادها 
درمان راش پوستی که بدلیل لوپوس ایجاد شده اند 

در دسترس می باشند.
داروهای  به  لوپوس  از  ناشی  علائم  اکثر 

کورتیکواستروئید سریع پاسخ می دهند.
که  است  کورتیکواستروئید  نوعی  پردنیزولون 

اغلب برای درمان لوپوس استفاده می شود.
با  درمان  شروع  برای  گیری  تصمیم 
نیاز  به  و  است  بزرگی  تصمیم  کورتیکواستروئیدها 
دریافت  نیازمند  بیماران  برخی  دارد.  بستگی  شما 
که  زمانی  تا  می باشند  کوتاه  مدت  برای  دارو 
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نشانه های بیماری بهتر شوند یا از بین بروند. افراد 
دیگر با مشکلات جدی تر یا تهدید کننده زندگی، 
از  بیشتری  دوزهای  دریافت  نیازمند  است  ممکن 
دارو برای مدت زمان طولانی تر می باشند. در کل 
به  لوپوس شما  بیماری  نشانه های  اینکه  به محض 
دارو  مقادیر  تدریجاً  شما  پزشک  داد  پاسخ  درمان 
را کم تر خواهد کرد تا به طورکامل مصرف دارو را 
متوقف کنید اگر امکان توقف کامل دارو برای شما 
نباشد پزشکتان کم ترین مقدار ممکن  پذیر  امکان 
برای  بیماری  درآوردن  کنترل  تحت  برای  را  دارو 
دارد  اهمیت  بسیار  نتیجه  در  می کند.  تجویز  شما 
کنید.  تجویزپزشک مصرف  طبق  دقیقاً  را  دارو  که 
کورتیکواستروئیدها  طولانی  مدت  به  که  اشخاصی 
دریافت  نیازمند  است  ممکن  می کنند  مصرف  را 
مدتی  طول  یا  و  بعد  و  قبل  دارو  بیشتر  دوزهای 
باشند که فرآیند پر استرس فیزیکی مانند جراحی 

را پشت سر می گذارند.

دستور العمل ها
اگر ناراحتی معده بروز کرد کورتیکواستروئیدها را با 

غذا یا بعد از غذا مصرف کنید.
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عوارض جانبی محتمل کورتون
این موارد شامل تغییراتی در ظاهر )مانند آکنه یا 
افزایش موهای صورت( گسترش صورت ماه مانند، 
پوست نازک و شکننده که به سادگی کبود می شود 

یا حرکت چربی بدن به بالا تنه می باشد.
شخصیتی،  تغییرات  خو،  و  خلق  در  تغییرات 
ممکن  نیز  را  افسردگی  یا  خشم  پذیری،  تحریک 
شامل  جانبی  عوارض  دیگر  کنید.  تجربه  است 
ضعیف  یافتن  التیام  وزن،  اضافه  و  اشتها  افزایش 
آب  مروارید،  آب  نامنظم،  پریود  دوره های  زخم ها، 
دیابت  استخوان،  پوکی  ماهیچه ها،  ضعف  سیاه، 
ناشی از استیروئید، واستئونکروز آسیب به مفاصل، 

معمولاً مفصل ران می باشند.
مقداری از دارو ممکن است به شیر مادر انتقال 
پیدا کند، بنابراین اگر دوزهای بالای دارو را مصرف 
دارو  وسپس  دهید  شیر  ابتدا  است  بهتر  می کنید، 
را مصرف کنید و پس ازمصرف دارو تا 3 ساعت به 

نوزاد شیر ندهید.
سرما  به  مبتلا  افراد  شلوغ،  جمعیت های  از 

خوردگی، آنفولانزا و دیگر عفونت ها اجتناب کنید.
هر  و  کنید  مرتب چک  به طور  را  بینایی خود 
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گونه اختلال در دید خود را به پزشک اطلاع دهید.
با متخصص تغذیه صحبت کنید تا از اضافه وزن 
اجتناب کنید و عوارض جانبی دارو را کاهش دهید.

کنید.  اجتناب  نسخه  بدون  داروهای  مصرف  از 
داروهای بدون نسخه داروهایی اند که بدون تجویز 
پزشک قابل تهیه اند. به هرپزشک یا دندانپزشکی که 
مراجعه می کنید، بگویید که برای درمان لوپوس از 

کورتیکواستروئید استفاده می کنید.

احتیاط
را دقیقاً طبق تجویز مصرف کنید. هرگز  این دارو 
غده های  نکنید.  قطع  را  دارو  مصرف  دفعه  یک 
به  دارند  قرار  کلیه های شما  بالای  آدرنال شما که 
صورت طبیعی کورتیکواستروئید را در مقادیراندک 
می سازند. کورتیکواستروئید تولید شده برای عملکرد 
بدن لازم است. زمانی که مصرف کورتیکواستروئید 
را آغاز می کنید بدن شما شروع به تولید این ماده 
در مقادیر بسیار کمتر از حد نرمال می کند یا حتی 
صورت  به  شما  اگر  می کند.  متوقف  را  آن  تولید 
ناگهانی دارویتان را متوقف کنید به مشکل برخورد 
خواهید کرد زیرا غده های آدرنال شما زمان کافی 
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را  شما  نیاز  مورد  کورتیکواستروئید  ساختن  برای 
نامیده  آدرنال  نارسایی  این مشکل  داشت.  نخواهد 

می شود.
خستگی،  ضعف،  شامل:  ادرنال  نارسایی  علائم 
شکم  درد  و  اسهال  استفراغ،  وزن،  کاهش  تب، 
تجربه  را  مشکلات  این  از  یک  هر  اگر  می باشد. 

کردید سریع با پزشک تماس بگیرید.

هیدروکسی  و  )کلروکین  مالاریاا  ضد  داروهای 
کلروکین(

کنترل  داروهای  عنوان  به  مالاریا  ضد  داروهای 
کننده سیستم ایمنی جزو داروهای اصلی و مهم در 

لوپوس تلقی می شود.
مرتبط  آرتریت  کنترل  در  مالاریا  داروهای ضد 
دیگر  و  دهانی  زخم های  پوستی،  راش  لوپوس،  با 
نشانه ها مانند خستگی بسیار مؤثر هستند. این دارو 

در درمان لوپوس دیسکوئید بسیار مؤثر می باشند.
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علائم،  کنترل  بر  علاوه  دارو  این  مهم  فواید  از 
پیشگیری از عود بیماری و حتی درگیری ارگان های 

مهم از جمله درگیری کلیه می باشد.
در  مهم  تأثیر  بر  علاوه  مالاریا  آنتی  داروهای 
فواید  دارای  عود،  از  پیشگیری  و  بیماری  کنترل 
دیگری نیز می باشد که این دارو را جزو سنگ بنای 
درمان بیماری لوپوس نموده است و تجویز آن در 
فواید  می باشد.  ضروری  لوپوس  به  مبتلا  بیمار  هر 

ذیل ارزش استفاده از این دارو را نشان می دهد:
استفاده در بارداری و شیردهی بلامانع است.. 1
باعث پیشگیری از ایجاد لخته خون می گردد.. 2
باعث کاهش کلسترول خون می گردد.. 3
باعث کاهش قند خون می گردد.. 4
باعث کاهش ایجاد عفونت های مهم می گردد.. 5
باعث کاهش ایجاد بدخیمی می گردد.. 6

عوارض جانبی محتمل کلروکین
عارضه ی جانبی مهم داروهای ضد مالاریا رسوب در 
مقادیر  با  عارضه  این  است. هر چند  شبکیه چشم 
اندک دارویی که تجویز می شود خیلی شایع نیست، 
اما بسیار اهمیت دارد که قبل از درمان با این داروها 
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و هر 6 تا 12 ماه پس از مصرف این داروها توسط 
چشم پزشک ویزیت شوید.

معده،  ناراحتی  شامل  تر  کم  شیوع  با  عوارض 
اختلال  دید،  تاری  اسهال،  استفراغ،  اشتها،  کاهش 
پذیری  تحریک  عصبانیت،  سردرد،  تمرکز،  در 
و  خشکی  ماهیچه،  ضعف  گیجی،  )حساسیت(، 
خارش پوست، ریزش موی خفیف، راش، تغییر در 

رنگ پوست و کبودی غیرعادی می باشد.

داروهای سرکوب ایمنی
1- آزاتیوپرین

آزاتیوپرین دارویی است که کنترل کننده عملکرد 
سیستم ایمنی بدن است. این دارو در بیماران مبتلا 
به لوپوس که کلیه های آن ها یا دیگر اندام های آن ها 
آسیب دیده، التهاب ماهیچه ها، یا آرتریت پیشرفته 
نیز کاربرد دارد. این دارو به کاهش علائم و کاهش 
آسیب به اندام های آسیب دیده کمک می کند. داروی 
مذکور به تسکین یافتن بیماری نیز کمک می کند. 
دیگر فایده ی این دارو کاهش یا قطع نیاز به درمان 
با کورتیکواستروئیدها می باشد. این بدین معنا است 
ناشی  به تحمل عوارض جانبی  بیماران مجبور  که 
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به هر حال  نیستند.  از مصرف کورتیکواستروئیدها 
داروهای بازدارنده سیستم ایمنی مانند آزاتیوپرین 

عوارض جانبی خود را نیز به همراه دارند.
پزشکتان باید در تماس نزدیک و مداوم با شما 
شما  که  دارویی  مقدار  که  یابد  اطمینان  تا  باشد 
مصرف می کنید منافع مورد نظر را با کاهش تا حد 

ممکن عوارض جانبی، به شما می رساند.

دستور العمل
در صورت بروز ناراحتی معده، دارو را همراه با غذا 

مصرف کنید.

عوارض جانبی آزاتیوپرین
این موارد شامل ناراحتی معده، استفراغ، درد شکمی، 
زخم های دهانی، تیره شدن ادرار، مدفوع زرد، زردی 
)یرقان( )زرد شدن پوست یا بخش سفید چشم ها(، 
از عفونت  نشانه هایی  خون ریزی های غیر طبیعی، 

)مانند سرما خوردگی، تب، گلودرد و یا خستگی(.

اقدامات احتیاطی
دارو را بیش تر از مقدار تجویز شده مصرف نکنید. 
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از  کنید.  اجتناب  عفونی  بیماری های  با  تماس  از 
محیط های پر جمعیت و افرادی که می دانید سرما 
خورده اند و به آنفولانزا و دیگرعفونت ها مبتلا هستند 
اجتناب کنید. این داروها را همراه با داروهای دیگر 
مانند داروهای بدون نسخه بدون هماهنگی با پزشک 
یا پرستارتان مصرف نکنید. به پزشکان، پرستاران و 
یا دندانپزشکان خود بگویید که برای بیماری لوپوس 

از داروی آزاتیوپرین استفاده می کنید.

احتیاط
در صورت بارداری ناخواسته در زمان مصرف دارو، 
ادامه استفاده از دارو در حاملگی طبق نظر پزشک 
بلامانع است. این داروها به شیر مادرمنتقل می شوند 

و شیردهی نباید انجام شود.

2- سیکلوفوسفامید:
این دارو برای درمان لوپوس هنگامی که اندام هایی 
هنگامی  و  گرفته اند  قرار  تأثیر  تحت  کلیه ها  مانند 
کاربرد  دارد  وجود  درارگان ها  شدید  التهاب  که 
دارند. در بیماری لوپوس سیستم ایمنی بیش از حد 
فعال است. سیکلوفوسفامید فعالیت سیستم ایمنی 
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نیز  بیماری  فعالیت  نتیجه  در  می دهند  راکاهش 
کاهش می یابد. سیکلوفوسفامید داروی بسیار قوی 
است این دارو می تواند اثراتی روی بدن داشته باشد 
در نتیجه اهمیت دارد که چگونگی استفاده از این 

دارو را برای درمان بیماریتان درک کنید.

دستورالعمل ها
لیترآب   1 روز  در  حداقل  دارو  مصرف  مدت  در 
بنوشید. این مقدار برابر با 4 لیوان بزرگ آب است.

عوارض جانبی محتمل سیکلوفوسفاماید:
دهانی،  زخم های  اشتها،  کاهش  استفراغ،  تهوع، 
غیر  خونریزی های  مو،  موقت  ریزش  خستگی، 
عادی یا خون در ادرار، قطع عادت ماهیانه، ناتوانی 
)افزایش  عفونی  بیماری  نشانه های  نازایی،  جنسی، 

دمای بدن، گلو درد یا علائم آنفولانزا(

اقدامات احتیاطی
از  کنید.  دوری  عفونی  بیماری های  با  تماس  از 
مناطق پر جمعیت و افرادی که می دانید مبتلا به 
سرما خوردگی، آنفولانزا یا عفونت های دیگر هستند 
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دور بمانید. به هر پزشک یا پرستار یا دندانپزشک 
سیکلوفوسفامید  لوپوس  بیماری  برای  که  بگویید 

مصرف می کنید.

اخطار!
اگر احتمال می دهید که باردار هستید این دارو را 
مادرزادی  نواقص  باعث  داروها  این  نکنید.  مصرف 
روش های  از  باید  دارو  مصرف  مدت  در  می شوند. 
کنید.  استفاده  مطمئن  بارداری  از  گیری  پیش 
زمانی می توانید برای باردار شدن برنامه ریزی کنید 
کرده اید  متوقف  ماه   3 حداقل  برای  را  درمان  که 
اندازه ی  به  که  کند  اعلام  شما  به  شما  پزشک  و 
کافی سالم هستید و می توانید باردار شوید. مصرف 
طولانی مدت این داروها می تواند مانع تولید تخمک 
در خانم ها و یا اسپرم در آقایان شود. این به معنای 
عدم باروری دائم می باشد. اگر برای بچه دار شدن 
برای  درمان  شروع  از  قبل  دارید،  برنامه  آینده  در 
ذخیره اسپرم یا تخمکتان با پزشکتان صحبت کنید.

3- متوترکسات
متوترکسات دارویی است که برای درمان بیماری های 
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معمولاً  دارو  این  دارد.  کاربرد  مختلف  روماتیسمی 
استفاده می شود که  لوپوس  بیماری  برای  هنگامی 
)هیدروکسی  مالاریا  آنتی  مانند  دیگر  داروهای 
کلروکین( علائم بیماری را کنترل نمی کنند. برخی 
بیماری  کنترل  برای  را  دارو  این  پزشکان  اوقات 
بیماری  فعالیت  که  مواقعی  یا  بیماری  عود  هنگام 
با  داروها  این  می کنند.  تجویز  است  یافته  افزایش 
لوپوس  بیماری  در  بدن که  ایمنی  کنترل سیستم 

بسیار فعال است وارد عمل می شوند.
بنابراین  می گذارند  تأثیر  آرامی  به  متوترکسات 
شوید.  دارو  تأثیر  متوجه  تا  می کشد  طول  هفته ها 
و  زمانی  چه  دقیقاً  بدانید  که  دارد  اهمیت  بسیار 
چگونه این دارو را مصرف کنید و از عوارض جانبی 
بهره  از  اطمینان  برای  است  باشید. لازم  آن مطلع 
جانبی  عوارض  از  و جلوگیری  دارو  منافع  از  بردن 
آن تا حد امکان با پزشک، پرستار و آزمایشگاه برای 

انجام آزمایشات لازم به طور دائم در تماس باشید.

دستورالعمل ها
غذا  یا  شیر  با  همراه  را  متوترکسات  قرص های 

مصرف کنید.
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عوارض جانبی محتمل متوترکسات
عوارض شامل: اسهال، گیجی، ریزش مو، زخم های 
در  می باشند.  راش  و  پوست  خارش  تهوع،  دهان، 
یا  با پزشک  بی درنگ  بروز عوارض جانبی  صورت 

پرستارتان تماس بگیرید.

اقدامات احتیاطی
بیش از مقدار تجویز شده دارو مصرف نکنید. قبل از 
مصرف متوترکسات در صورت مصرف نوشیدنی های 
ها،  بیوتیک  آنتی  مانند  دیگر  داروهای  یا  الکلی 
سرکوب  داروهای  یا  آسم  داروهای  التهاب،  ضد 
را مطلع سازید.  پزشکتان  ایمنی  کننده ی سیستم 
درمعرض بیماری های عفونی قرار نگیرید. از مناطق 
سرماخوردگی،  به  مبتلا  که  افرادی  و  جمعیت  پر 
دور  هستند  عفونی  بیماری های  دیگر  و  آنفولانزا 
بمانید. هرگونه علائم عفونت را به پزشکتان سریعاً 
اطلاع دهید. هنگام مصرف این داروها بدون اطلاع 

پزشک واکسن نزنید.

اخطار!
استفاده  داروها  این  از  بارداری  احتمال  صورت  در 
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نکنید. این داروها برای کودکی که در شکم دارید 
خطرناک است. درمدت زمان مصرف این داروها از 
روش مطمئن پیشگیری از بارداری استفاده کنید. 
که  کنید  ریزی  برنامه  بارداری  برای  صورتی  در 
درمان شما حداقل 3 ماه متوقف شده و پزشکتان 
کافی  اندازه ی  به  شدن  باردار  برای  که  کند  اعلام 

سالم هستید.

4- سیکلوسپورین
این دارو برای درمان تعدادی از بیماری های التهابی 
مانند آرتریت های روماتیسمی، پسوریازیس و لوپوس 
کاربرد دارد. این دارواثراتی مانند افزایش فشار خون 
و مشکلات کلیوی روی بدن دارد، در نتیجه اهمیت 
دارد که در مورد نحوه ی استفاده از آن مطلع باشید. 
باید با پزشکتان و پرستارتان برای اطمینان از بهره 
از منافع دارو و کاهش عوارض جانبی تا حد  بردن 

امکان به طور مکرردر تماس باشید.

دستورالعمل ها
دارو را هر روز در یک زمان مشخص مصرف کنید.
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عوارض جانبی سیکلوسپورین
این موارد شامل آکنه یا پوست چرب، خون ریزی، 
التهاب یا رشد بیش از حد لثه ها، تکرر ادرار، سردرد، 
کلیوی،  مشکلات  مو،  رشد  افزایش  بالا،  فشارخون 

گرفتگی پا، تهوع، رعشه دستان باشد.
در صورت بروز هر گونه از عوارض فوق به پزشک 

یا پرستارتان اطلاع دهید.

اقدامات احتیاطی
نکنید.  مصرف  دارو  شده ی  تجویز  مقدار  از  بیش 
گرفتن  قرار  از  کنید.  دوری  عفونی  بیماری های  از 
به  مبتلا  افراد  با  تماس  و  جمعیت  پر  مناطق  در 
سرما خوردگی، آنفولانزا و دیگر بیماری های عفونی 
اجتناب کنید. در صورت بروز علائم بیماری عفونی 
هر  به  دهید.  اطلاع  پرستارتان  یا  پزشک  به  حتماً 
پزشک یا پرستار یا دندانپزشک که مراجعه می کنید 
ازسیکلوسپورین  لوپوس  بیماری  برای  که  بگویید 

استفاده می کنید.

اخطار!
در مدت درمان با این دارو میوه ی گریپ فرود یا آب 
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این میوه را مصرف نکنید هر یک از آن ها عوارض 
دربدن  سیکلوسپورین  میزان  افزایش  با  را  جانبی 

شما افزایش می دهد.

5- سل سپت )مایکوفنولات موفتایل(
برای کاهش  لوپوس  به  بیماران مبتلا  این دارو در 
که  مواردی  در  ویژه  به  ایمنی  سیستم  فعالیت 
تهدید  را  کلیه ها  مانند  داخلی  اندام های  التهاب 
می کند استفاده می شود. سلسپت دارویی است که 
می تواند عوارضی جانبی بر روی بدن داشته باشد. 
در نتیجه حائز اهمیت است که از نحوه ی استفاده 
به  برای  بیماریتان مطلع شوید.  برای درمان  از آن 
حداقل رساندن عوارض جانبی دارو و بهره گیری از 
منافع حاصل از آن با پزشک یا پرستار و آزمایشگاه 

تشخیص طبی در تماس مداوم باشید.

دستورالعمل ها
دارویتان را با معده خالی مصرف نمایید. قرص ها را 

با یک لیوان پر آب میل کنید.
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عوارض جانبی محتمل سل سپت
اسهال،  یبوست،  شکمی،  دردهای  شامل:  عوارض 
بالا، تهوع، عفونت تنفسی،  تب، سردرد، فشارخون 
ادرار  دستگاه  عفونت  و  پاها  و  دست ها  کردن  ورم 
از علائم فوق  می باشد. در صورت مشاهده هرگونه 

به پزشک یا پرستارتان اطلاع دهید.

اقدامات احتیاطی
از  نکنید.  مصرف  دارو  شده  تجویز  مقدار  از  بیش 
تماس با بیماری های عفونی اجتناب کنید. از مناطق 
یا  آنفولانزا  سرماخوردگی،  به  مبتلا  افراد  و  شلوغ 
دیگر بیماری های عفونی دور بمانید. اگر نشانه های 
یا  پزشک  به  کردید  مشاهده  را  عفونی  بیماری 
پرستارتان اطلاع دهید. به هر پزشک یا پرستار یا 
برای  که  بگویید  می کنید  مراجعه  که  دندانپزشک 

بیماری لوپوس از سلسپت استفاده می کنید.

اخطار!
سلسپت هرگز نباید در دوران بارداری مصرف شود.
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)IVIG( 6- ایمنوگلوبین های داخل وریدی
IVIG پروتئین هایی در خون هستند که به عنوان آنتی 

بادی عمل می کنند. ایمنوگلبولین هایی که پزشکان 
برای شما تجویز می کند، از خون اهداکنندگان که 
شده  فراهم  هستند،  مصون  خونی  بیماری های  از 
از  از فرایندهای پاک سازی برای اطمینان  است و 
آلوده نبودن گذشته اند. ایمنوگلبولین ها برای درمان 
عضوی که درگیر لوپوس است یا واسکولیت )التهاب 
رگ های خونی( استفاده می شود. IVIG همیشه در 
بیمارستان و مرکز درمانی تزریق می شوند در نتیجه 

شما نمی توانید درخانه دارو را مصرف کنید.

IVIG عوارض جانبی محتمل
این موارد شامل درد پشت، تپش قلب، سردرد، درد 

ماهیچه ها و مفصل، تهوع و استفراغ است.

اقدامات احتیاطی
IVIG باعث سردردهای شدید می شوند که در یک 

فروکش  تا  می شوند  بدتر  تزریق  از  بعد  روز  دو  یا 
 IVIG کنند. گاه برخی داروها سردردهای ناشی از
را کاهش می دهند. اگر پس از فرایند تزریق مبتلا 
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به سردرد شدید، از پزشکتان بخواهید دارویی برای 
نشانه ای  هر  بروز  در صورت  کند.  تجویز  درد شما 
مانند خارش، کهیر، ورم  از واکنش های حساسیت 
تنگی  نفس  یا  نفس  در  مشکل  و صورت،  چشم ها 

فوراً به پزشک یا پرستارتان اطلاع دهید.

پیوند سلول بنیادی در بیماری لوپوس
)SLE( یک  اریتماتوی سیستمیک  لوپوس  بیماری 
بیماری اتوایمون با درگیری مولتی سیستم و مزمن 
می باشد که ارگان های مختلف از جمله کلیه، قلب 
و عروق، عضلانی و اسکلتی، خون و پوست را درگیر 
می دهد.  بروز  را  متفاوتی  بالینی  علائم  و  می کند 
پاتوژنز بیماری لوپوس پیچیده است و مجموعه ای 
از عوامل ژنتیکی، عوامل آندوژن )شامل هورمون ها( 
و محرک های محیطی می باشند که در نهایت باعث 
ایجاد  و  ایمنی  سیستم  مقاومت  شدن  شکسته 
خودایمنی و آسیب ارگان ها می شود. در طی چند 
دهه گذشته، استفاده از سرکوبگرهای سیستم ایمنی 
و  کورتیکواستروئیدها  جمله  از  )ایمنوساپرسورها( 
سیکلوفسفاماید در درمان این بیماری، باعث بهبود 
نارسایی  به سوی  بیماران و کاهش پیشرفت  بقای 
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ارگان ها شده است. اما استفاده از این داروها باعث 
عوارض جدی از جمله عفونت، نارسایی تخمدان و 
بعد  اغلب  نیز  بیماری  و  می شود.  ثانویه  بدخیمی 
درمان های  بر  علاوه  می کند.  عود  دارو  قطع  از 
مسیرهای  که  جدید  استراتژی  چند  معمول، 
سیگنال های خاص را مورد هدف قرار می دهند نیز 
ایجاد شده است از جمله درمان های کاهش دهنده 
لنفوسیت های B از این دسته می باشند، که می توان 
ریتوکسیماب  شامل  کلونال  مونو  بادیهای  آنتی  از 
)Rituximab( و بلیموماب )Belimumab( نام برد که 
در مطالعات مختلف نشان داه اند که در تعدادی از 
بیماران لوپوس مفید بوده است. اما تجویز طولانی 
مدت این داروها مقرون به صرفه نمی باشد و قطع 
گردد.  بیماری  عود  باعث  می تواند  نیز  داروها  این 
بنابراین نیاز به ایجاد درمان مؤثر در بیماری لوپوس، 

به خصوص در موارد مقاوم داریم.
مطرح  مختلف  مطالعات  اخیر،  سال های  در 
نموده اند که بیماری های خود ایمنی از جمله بیماری 
سلول های  اختلال  عنوان  به  است  ممکن  لوپوس 
بنیادی در نظر گرفته شود و شواهدی وجود دارد که 
Hema- انتقال سلول های بنیادی هماتوپوئتیک  )با 
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topoietic stem cell( آلوژن از بیمار لوپوسی به فرد 

سالم، بیماری لوپوس به فرد سالم منتقل می شود. 
عنوان  به  درمانی،  سلول  یافته ها،  این  اساس  بر 
درمان امیدوار کننده برای لوپوس، به خصوص برای 

بیماران مقاوم به درمان در نظر گرفته شده است.
طی دهه های گذشته یافته های مطالعات درون 
دادند  نشان   )Invitro( تنی  برون  و   )Invivo( تنی 
توانایی   )MSC( مزانشیمال  بنیادی  سلول های  که 
توانایی تمایز به سلول های دیگر  ایمنی و  سرکوب 
از  استفاده  تئوری  از  حمایت  باعث  و  دارند،  را 
به  کلینیکی  مطالعات  در  مزانژیمال  بنیادی  سلول 
مطالعات  است.  شده  لوپوس  جدید  درمان  عنوان 
نشان داده اند  لوپوس  بیماری  انسانی در  و  حیوانی 
باعث   )HSC/MSC( بنیادی  سلول های  پیوند  که 
بهبود فعالیت بیماری، بهبود مارکرهای سرولوژی و 
باعث پایداری یا حتی بهبود نقصان عملکرد ارگان 
می شود. به طوری که سه مطالعه کارآزمایی بالینی 
انجام  اروپا(  در  مطالعه  و 1  امریکا  در  مطالعه  )دو 
شده است. از سال 1997 تاکنون بیش از 200 مورد 
بیماران  برای  مزانشیمال  بنیادی  سلول های  پیوند 
لوپوسی گزارش شده است. نتایج مطالعات کلینیکی 
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نشان می دهد که کاهش شدت بیماری در تقریباً دو 
بنیادی  پیوند سلول های  لوپوسی که  بیماران  سوم 
مزانشیمال داشته اند ایجاد شده است. اما این فواید 
بالینی با افزایش مرگ و میر کوتاه مدت در اغلب 
مطالعات همراه بوده است. بنابراین نیاز به مطالعات 
ازنوع کارآزمایی بالینی می باشد که معیارهای ورود، 
برنامه سرکوب سیستم   کلینیکی،  پاسخ  معیارهای 
ایمنی بعد از پیوند و درمان عودها را استاندارد کند. 
همچنین سؤالات زیادی شامل زمان مناسب، دوز 
دارد  وجود  و..  تجویز  نحوه  دفعات،  تعداد  سلولی، 
بنابراین  شود.  داده  پاسخ  آن ها  به  می بایست  که 
کارآزمایی های بالینی با حجم نمونه بالا و پیگیری 
ایمن  و  تأثیر  بررسی  برای  بیماران  مدت  طولانی 
بودن پیوند اتولوگ یا آلوژن سلول های بنیادی در 

بیماران لوپوس مورد نیاز است.

سندروم آنتی فسفولیپید
تعریف: آنتی بادی های آنتی فسفولیپید در بیماران 

مبتلا به لوپوس و یا در افراد بدون لوپوس، می تواند 
باعث ایجاد عوارض در این افراد گردد.

علائم: علائم شامل ایجاد لخته در عروق، سقط های 
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درگیری  پلاکت،  کاهش  بارداری،  عوارض  مکرر، 
دریچه قلب، ضایعات مغزی، ضایعات پوستی می باشد.

فسفولیپید  آنتی  سندرم  تشخیص  برای  تشخیص: 

وجود علائم بالینی در کنار مثبت شدن تست آنتی 
بادی آنتی فسفولیپید لازم می باشد.

شامل  فسفولیپید  آنتی  سندرم  درمان  درمان: 

داروهای  و  ایمنی  سیستم  کنترل  برای  داروهای 
سندرم  به  مبتلا  بیماران  می باشد.  کواگولان  آنتی 
آنتی فسفولیپید )چه در زمینه بیماری لوپوس و چه 
به تنهایی( لازم است تحت نظر یک روماتولوژست 

باشند.
پیشگیری: بیماران مبتلا به سندرم آنتی فسفولیپید 

باید از مصرف داروهای شامل: قرص های ضد بارداری 
و هورمونی حاوی استروژن جلوگیری نمایند. چون 

می تواند باعث ایجاد لخته در عروق گردد.

وارفارین
در  که  می باشد  خون  انعقاد  ضد  داروی  وارفارین 
تعدادی از بیماران لوپوس که مبتلا به لخته خون 
شده اند و یا مبتلا به سندروم آنتی فسفولیپید آنتی 

بادی هستند، مورد استفاده قرار می گیرد.
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عوارض جانبی محتمل وارفارین
شایع ترین عارضه جانبی وارفارین، خونریزی می باشد.

اقدامات احتیاطی
در  نکنید.  مصرف  دارو  شده  تجویز  مقدار  از  بیش 
صورت هر گونه خونریزی غیر عادی سریعاً به پزشک 
یا پرستارتان اطلاع دهید. در صورت نیاز به اعمال 
خود  جراح  پزشک  به  دندانپزشکی،  یا  و  جراحی 
که  افرادی  دهید.  اطلاع  وارفارین  مصرف  مورد  در 
وارفارین مصرف می کنند، در صورت حاملگی، باید 

وارفارین قطع و به جای آن هپارین مصرف شود.

انجمن حمایت از بیماران مبتلا به لوپوس در 
ایران

انجمن حمایت از بیماران مبتلا به لوپوس در سال 
88 به همت جمعی از اعضای هیئت علمی دانشگاه 

علوم پزشکی تهران تأسیس شد.

اهداف انجمن عبارت اند از:

ترویج فرهنگ پیشگیری از بیماری لوپوس در . 1
کشور
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کمک به بهبود بیماران مبتلا به این بیماری. 2

روش های اجرای اهداف:

اطلاع رسانی عمومی به منظور معرفی بیماری، . 1
راه های  و  آن  ایجاد  در  مؤثر  آن، عوامل  علائم 
برگزاری  طریق  از  آن  به  ابتلای  از  پیشگیری 
چاپ  کنفرانس ها،  سمینارها،  همایش ها، 
بروشور، انتشار نشریه، تهیه و تولید محصولات 

سمعی بصری و ایجاد سایت
و . 2 تبعات  خصوص  در  هشدار  و  رسانی  اطلاع 

تجویز  بدون  متعدد  داروهای  از  استفاه  عواقب 
پزشک و آثار مخرب آن بر روی سلامت بیماران

تعامل و همکاری با دستگاه های ذیربط تقنینی . 3
و اجرایی کشور به منظور وضع قوانین و مقررات 
آن  اجرای  و  لوپوس  به  مبتلا  بیماران  نفع  به 

توسط دولت
ذیربط . 4 دستگاه های  به  پیشنهاد  و  راهکار  ارائه 

بیماری  این  از  پیشگیری  راه های  در خصوص 
و درمان مؤثر

فعال . 5 و  پژوهشی  انجمن های علمی-  با  ارتباط 
با  خارجی(  و  )داخلی  بیماری  این  حوزه  در 
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و  علمی  دانسته های  و  تجربیات  تبادل  هدف 
پیشگیری و  مؤثر در  نمودن شیوه های  روز  به 

درمان این بیماری.

فعالیت های انجمن از زمان تأسیس تاکنون
لوپوس . 1 جهانی  روز  سالانه  همایش  برگزاری 

مصادف با 10 می )20 اردیبهشت(

آموزشی . 2 کنفرانس   2 حداقل  سالانه  برگزاری 
با  پاسخ  و  پرسش  پنل  با  بیماران همراه  برای 
حضور اساتید دانشگاه های علوم پزشکی کشور
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معرفی . 3 هدف  با  علمی  گنگره های  در  شرکت 
انجمن

اطلاع . 4 آموزش،  با هدف  انجمن  طراحی سایت 
بیماران،  مشکلات  و  سؤالات  به  پاسخ  رسانی، 

)www.iranlupus.ir( ..عضوگیری و
آموزشی . 5 کتاب  و  جزوات   ،CD بروشور،  تهیه 

برای بیماران

راه اندازی کلینیک بیماری لوپوس. 6
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